
 
 

Nyhetsbrev # 2 2026 

 
Hej kära medlemmar! 

Hoppas ni haft en bra sommar. 

Föreningen har under flera år haft stora 

svårigheter att rekrytera medlemmar till 

styrelsen. Som tidigare meddelats beslöt 

därför årsmötet 2026 att inleda en avveckling 

av föreningen, med planerat avslut vid 

årsmötet i mars 2027. 

Under året planerar styrelsen för 

avvecklingen. Det innebär följande: 

• SEPT kommer att administrera 
auktorisationer till och med den 30 
november 2026. Enbart kompletta 
ansökningar kommer att behandlas 
fram till detta datum, för kriterierna 
se SEPT:s hemsida www.sept.nu.  

 

• Medlemsavgifter kommer inte att 
debiteras inför 2027 då möjligheten 
till medlemskap upphör. 
 
 

• Möjligheten att marknadsföra sig 
under Boka samtal på SEPT:s hemsida 
upphör den 31 december 2026 då 
listorna tas bort. 

 
Verksamhetsåret 2026 avslutas med ett 

årsmöte 20 mars 2027. Mer information 

kommer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Även om SEPT upphör försvinner inte den 

existentiella kompetensen i Sverige. De många 

samtal, erfarenheter och kontakter som 

skapats kommer att leva vidare i nya former. 

Psykolog Jakob Wood har informerat SEPTs 

styrelse om att en ny förening för existentiell 

psykoterapi och psykologi håller på att startas 

upp.  

Om du vill veta mer kontakta Jakob Wood, 

jakob.wood@psykologos.se 

  

Med bästa hälsningar 

Styrelsen genom Bo Blåvarg, Ordförande 

Sällskapet för existentiell psykoterapi - SEPT 
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