
 
 

Nyhetsbrev # 1 2026 

Hej kära medlem! 

 
Information till alla medlemmar 
Föreningen har under flera år haft stora 
svårigheter att rekrytera medlemmar till 
styrelsen, det ser mycket svårt ut också inför 
framtiden. Ett mycket sannolikt scenario 
nuvarande styrelse nu ställs inför är att vi 
kommer att stå utan styrelse vid årsmötet 
2027. 
 
Med utgångspunkt i de svårigheterna föreslog 
styrelsen inför årsmötet mars 2026 att inleda 
avveckling av föreningen. Årsstämman 
beslutade att godkänna verksamhetsplanen 
och att inleda avveckling av föreningen med 
sikte om beslut om avveckling vid årsstämman 
2027. 
 
Om det trots allt skulle finnas intresse hos 
någon eller några att engagera sig i SEPT så 
finns det tid till det nu under 2026. Det 
kommer att behövas en helt ny styrelse för 
föreningen. 
 
Vi tycker naturligtvis att det är sorgligt att 
lägga ner föreningen, men kanske har den fyllt 
sitt syfte? Idéerna lever ju vidare även om 
formerna förändras. 
 
Under året kommer styrelsen att bedriva 
verksamhet som vanligt. 
 
 
Med bästa hälsningar 
Styrelsen genom Bo Blåvarg, Ordförande, 
Sällskapet för existentiell psykoterapi - SEPT 


