Nyhetsbrev # 2 2025
Hej kdra medlem!

| detta nyhetsbrev vill vi delge Dig som
medlem det som hander framover, vilka
fragor vi arbetat med och skapa dialog mellan
oss alla pa basta satt.

Arsméte 2026

Den 21 mars kommer féreningens arsstamma
att hallas och kallelse kommer via mejl, bra att
boka redan nu i kalendern!

Introduktionskurs

Den 13-15 november genomfoérdes SEPT's
introduktionskurs i existentiell filosofi,
psykologi och psykoterapi. En
fordjupningskurs planeras — hall utkik pa
hemsidan!

Konferens i existentiell terapi i Rom
Konferensen holls i maj manad och samtidigt
firades att Federation for Existental Therapy in
Europé (FETE) funnitsi 10 ar.

SEPT var representerat av Elisabeth Serrander,
Ann-Margreth Bhy och Bo Blavarg. Bo holl ett
par presentationer pa teman ”Existential
supervision — from Therapy training to trauma
treatment” och ”Politics in the therapy room —
bracketing in turbulent times”.

Sallskapet for existentiell psykoterapi

World Congress on Existential Therapy

Den 3-6 juni 2026 genomfoérs konferensen i
Denver, Colorado USA. Val vart en resa och ett
tillfalle att mota spannande kollegor. Lés mer
har.

Existentiell AW i Stockholm & Goteborg

Den 15 januari vdalkomnas alla medlemmar till
Bar Zeppelin i Stockholm for en existentiell
afterwork. Fran kl. 17:30 och framat.

Under hosten har en existentiell AW
genomforts i Goteborg och nu planeras dven
en i lobbyn pa hotell Eggers kl. 18 mandagen
29 december, varmt vialkomna!

Existentiell handledning

For dig som arbetar med existentiell terapi
och vagledning och vill férdjupa sina
kunskaper, eller for dig som arbetar i annan
verksamhet dar ni moter existentiella teman
och dilemman. P3a var hemsida finns det
handledare som har en existentiell utbildning
och 6r godkdanda av SEPT.

Intresserad av styrelsearbete?

Kom och delta i samtalen och utvecklingen i
styrelsen. Att sitta i styrelsen for SEPT innebar
att du har aterkommande samtal och
diskussioner om existentiell terapi och
vagledning, att du lar dig mer om det
internationella samarbetet och om bredden i
det existentiella perspektivet. Samtalen i
styrelsen kan vara en del av din professionella
utveckling. Om du ar intresserad, kontakta
SEPT's valberedning, Anna Rédei pa
anna.cabakredei@gmail.com

Extstential Movment (EM)

EM bildades pa World Congress on Existential
Therapy i Aten 2023. EM:s uppdrag ar att ge
en bredare bas och ett tydligare perspektiv for
manniskor som vill leva sina liv pa ett mer
reflekterande och meningsfullt satt, utan att
behdva vanda sig till existentiell terapi eller
radgivning och syftar till att gbéra existentiella
idéer tillgdngliga for en bredare allmanhet. For
mer information klicka har.

SEPT’s styrelsemedlemmar Elisabeth
Serrander och Bo Blavarg ar medlemmar av
EMs advisory board.


https://www.wcet4.com/
https://www.wcet4.com/
mailto:anna.cabakredei@gmail.com
https://existentialmovement.world/

Auktorisera dig hos SEPT

Med auktorisering av din existentiella
kompetens blir din kunskap och
vidareutbildning tydlig, och det &r ocksa
tydligt for alla som soker en existentiell terapi
och vagledning att du ar en person som det ar
tryggt att vanda sig till.

Tre dagars introduktionskurs

Under tre dagar under hdsten 2026
genomfors introduktionskurs i Stockholm. Var
grundkurs i existentiell filosofi, psykologi och
terapi riktar sig framst till personer med
vagledande arbetsuppgifter och till terapeuter
med olika

utbildningsbakgrund, dven andra med
fordjupat intresse kan deltaga. Vill du veta
mer, |3s har.

Specialistutbildning fér psykologer
(Motsvarande 7,5 hp) och ar godkand av
Svenska Psykologférbundet.

En utbildning har genomforts under hosten
2025 och nasta kursstart planeras till hosten
2026.

Kursen ar ackrediterad som en
fordjupningskurs inom psykologisk
behandling/psykoterapi. Den syftar till att ge
psykologer en specialistkunskap om
existentiell psykologi och psykoterapi,
metoder och en praktisk fardighet inom
omradet existentiell psykoterapi och
vagledning (counselling).

Kursen, som aven godkanns som 1 breddkurs
inom Ovriga specialiteter, ger psykologer en
metod att mota varje individ utifran dess
unika férutsattningar, nar det galler
livsomstandigheter och existentiella fragor
som sorg, livskris, isolering, val och ansvar,
radsla for doden och forlust av mening i livet.
Vill du veta mer, |3s har.

Boktips!

Ny bok om Existentiell terapi har kommit:
Existentiell terapi — en introduktion. Forfattare
ar Jakob Wood och Markus Palmgren,
medlemmar i SEPT. Lds mer har.

Sallskapet for existentiell psykoterapi

Vi 6nskar er en fridfull jul
/Styrelsen

"

{ Existentiell terapi |


https://sept.nu/sept-3-dagars-introduktionskurs-i-existentiell-filosofi-psykologi-vagledning-och-psykoterapi/
https://sept.nu/specialistutbildning-for-psykologer/
https://www.liber.se/webshop/product/existentiell-terapi-en-introduktion-9789147151202

