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De manskl
koreograﬁ

1§a relationernas
en existentiella

ohalsans gestaltning

Aaron Antonovskys kinda begrepp som pa svenska
fatt akronymen KASAM (pé engelska sense of cohe-
rence, SOC) stir for en modell som mater kinsla av
sammanhang (Metodguiden, Socialstyrelsen, 2022;
Antonovsky, 1993; Westerlund & Schumann, 2019).
Antonovskys forskning har utmynnat i ett skattnings-
formuldr som maiter grad av kidnsla av sammanhang
och som idr utformat efter de variabler i en méannisk-
as liv som antas ge eller vidmakthélla hilsa. Dessa
variabler utgors av en individs samspel med andra
minniskor, resurser och omstindigheter och dessa
”varden” mits pa en sjugradig skala. Virdena speg-
lar en individs syn pd livet. Kidnsla av sammanhang
inkluderar dimensionerna av meningsfullhet (motive-
rande dimension), begriplighet (kognitiv dimension)
och hanterbarhet (inre resurser for att hantera yttre
intryck). En kinsla av tillhorighet ger oss en vig till att
finna mening, i tillhorigheten kan vi finna ndgot som
ar storre an oss sjdlva. Att finna livet meningsfullt ar en
kalla till existentiell hilsa, ja, kanske kan de begreppen
sdgas vara synonyma? En brist pd kdnsla av mening
ar dven en variabel som vigs in i diagnostiseringen
av depression (Graberg, 2018), en vira vanligaste
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psykiatriska diagnoser (Folkhilsomyndigheten, 2017).
I foreliggande essda kommer fokus att ligga pa betydel-
sen av medmanskliga relationer for vilbefinnandet och
hur vi paverkas nir relationsbyggandet kommer av sig,
till exempel vid de tillfillen en kontakt med en viktig
annan inte kan etableras. Vad visar oss forskningen om
detta?

Den ofrivilliga ensamheten -

och den existentiella ohélsan

I en rapport med titeln "Ensamhet dodar — ofrivillig
ensamhet i Sverige” fran 2020 sammanfattar socio-
nomen Kerstin Thelander forskningsliaget pd omradet
samtidigt som hon viver in egna erfarenheter fran sitt
arbete inom Socialtjansten. En av de mest tongivande
forskarna som aterkommer i rapporten ar den ameri-
kanska forskaren Julianne Holt-Lunstad som ar pro-
fessor i psykologi och neurovetenskap, expert pd den
ofrivilliga ensamhetens férodande inverkan p& mann-
iskan. Hon tog ett omfattande grepp om forskningen
och tittade pa 148 studier dir sammanlagt 300 000
deltagare ingatt. Resultatet av denna internationellt
uppmirksammade studie visade att for méanniskor



som upplevde att de hade starka sociala band till andra
ménniskor minskade risken till en for tidig d6d med 50
procent. Hennes studie visade dven att sociala relatio-
ner och kinsla av gemenskap var en viktigare faktor
for hilsan in att sluta roka, minska alkoholkonsum-
tionen eller 6ka motionerandet som annars kanske ar
de vanligaste forebyggande atgirderna for en vig mot
battre hilsa (Thelander, 2020, s. 29).

Thelanders rapport lyfter dven fram Inagakis och
Eisenbergers forskning som pekar pa att vi mir bra
bade psykiskt och fysiskt av att stotta och hjilpa var-
andra. I dessa studier framkom att dldre minniskor
som hjilper nérstdende hade liagre dodlighet under
en femarsperiod. Det har ocksad visat sig att stodja
andra har en bra inverkan pd blodtrycket och mot-
verkar dessutom depression (Thelander, 2020, s. 32).
Thelander citerar ett intervjuat hemtjanstbitrade, Lil,
som vittnar om att besoken ar korta och att mycket
ska hinnas med pa den korta tiden, som far till foljd
att man inte hinner sitta ned och prata med brukarna.
Men nir hon vil satte sig ned vid bordet och pratade
en stund med dem hon besokte och fick 6gonkontakt,
om sa bara for en kort stund, upplevde dessa brukare
att hon stannade lingre hos dem dn hennes kollegor
vanligen gjorde. Men Lil stannade inte lingre, hon
gjorde bara pd ett annat sitt (Thelander, 2020, s. 40).
Hon dndrade sin koreografi.

Ett annat exempel ur Thelanders rapport ar
Johannes som lyfter fram familjens och sliktens mins-
kade betydelse, som institutioner har dessa forsvagats
menar han. Johannes pekar dven pé att manniskor inte
lingre ar lika intresserade av att engagera sig i foren-
ingslivet. Sammanfattningsvis tycks det som om det ar
allt svdrare for manniskor att hitta motesplatser, och
att en mojlig forklaring till det kan vara att vi umgas
alltmer digitalt. Men det géller inte alla — och de som
inte gor det hamnar litt i ensamhet och i kdnsla av iso-
lering och utanforskap (Thelander, 2020, s. 40).

I exemplet med Lil tycks det som om 6gonkontak-
ten hade en stor betydelse for upplevelsen av motet och
just ogonkontakt har i forskningen visat sig vara myck-
et betydelsefull. Psykologen Gustaf Gredebock frén
Babylabbet pd Uppsala universitet har i sin forskning
kunnat visa pa att spadbarn visar ett sirskilt intresse
for ansiktsuttryck och det blir tydligt att barnet gliads
mer ndr det ser ett glatt ansikte dn ett argt (Stawreberg,
2013). Mojligen kan denna urskiljningsférmiga vad
giller ansiktsuttryck vara en medfodd formaga. Det

har ocksd visat sig att ett spidbarn foredrar att sam-
spela ansikte mot ansikte och helst vill det ha 6gon-
kontakt med personen (Stawreberg, 2013).

Forskning visar alltsd att 6gonkontakt fran start ar
helt centralt for méanniskan. Det lilla barnet behover
det sirskilt i relationen till forildrarna, och den kon-
takten ar avgorande for att barnet ska kunna bli tryggt
i sig sjalvt och kunna bygga trygga relationer senare i
livet.

Goda relationer tycks alltsa forlinga livet, och gora
det meningsfullt. Kan det vara si att det ar just det
meningsfulla som dr det centrala?

En undersokning gjord av forskare inom existen-
tiell psykoterapi (Batthyany & Russo-Netzer, 2014)
pekar pd att viljan till mening ar en specifik faktor som
utgor en motivation i sig hos manniskan. Denna tan-
ke grundar sig pd den osterrikisk-judiske psykiatern
och Logoterapins grundare Viktor E. Frankls (1905-
1997) arbete. Han var verksam i Wien och arbetade
framfor allt med patienter som led av depression. Han
overlevde forintelsen, och skrev dven om sina erfaren-
heter. Frankl (1990) menade mer specifikt att viljan
till mening innehaller aspekter av att vilja nigot som
overskrider det egna sjilvet, att vilja vanda sig till nagot
hogre eller storre dn sig sjdlv. Ju mer manniskan kan
glomma sig sjalv och ge sig sjilv en anledning att dlska
en annan manniska, desto mer kan hon né sjalvuppfyl-
lelse (Frankl, 2004). Detta sitt att betrakta vagen till
mening piminner om den som Allan Linnér och Anders
Nyman tar upp i sin bok Kdrlekens koreografi. Du och
jag och vi hos psykologen (2017), dir forfattarna med
sina respektive ldnga erfarenheter av att arbeta med
parterapi dterkommande ber6r vikten av att paret inte
forlorar viet ur sikte. De citerar Euklides, en grekisk
filosof som levde pa 400-talet fore var tiderakning, som
formulerade tanken att helheten dr storre an summan
av sina delar, och forfattarna understryker att de i sitt
dagliga arbete med att hjalpa par har fokus pa hur ett
plus ett ska bli tre. Hur ska de enskilda individerna —
du och jag — kunna astadkomma ett vi som blir mer
an summan av du och jag?” (Linnér & Nyman, 2017).
Psykoanalytikern och idéhistorikern Per Magnus
Johansson (2016) har ocksd studerat denna fraga,
utifrn en analys av vad han kallar den postmoderna
kirleken. Aven han visar pa den forindring samhillet
genomgatt genom att peka pa familjebildningen: *Vem
eller vilka kan bilda familj? Det postmoderna samhal-
lets svar dr *alla som fyllt 18 4r’ (Johansson, s. 5). Detta
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inkluderar dven sologamin, det har blivit allt vanligare
idag att gifta sig med sig sjalv, vilket Johansson dven
pekar pa.

Denna trend kan ge ytterligare en aspekt pa det
som Thelander hade uppmirksammat i sitt arbete
inom hemtjansten, att den traditionella familjebild-
ningen har dndrats i grunden. Per Magnus Johansson
lyfter fram 1968 som en héllpunkt for denna fordnd-
ring, som kom med revolten mot gamla seder och
granser som ansdgs bidra till och uppratthdlla ett
fortryck (Johansson, 2016, s. 6). Det Johansson sir-
skilt staller sig fragor om, mot bakgrund av vir nya
tidsanda, beror familjebildningen och ytterst den hoga
skilsmassofrekvensen i Sverige idag, som ofta leder till
nya familjebildningar, som bonusfamiljen ir ett exem-
pel pd. Han fragar sig: ”Vilken form av exklusivitet
och vilken form av kontinuitet kravs for att, om jag
tillits knyta an till den tidiga psykoanalytiska tradi-
tionen, formdgan att ilska skall bestd?” (Johansson,
2016, s. 8). Den frigan staller sig ocksd Camilla von
Below i sin bok Anknytning i relationer (2022, s. 27),
och lyfter fram att barnet kan tiankas ha upp till fem
anknytningspersoner.

Fragan om kontinuitet i ljuset av vad vi vanligen
menar med tradition far kanske sin mest illustrativa
form i ritualen. Bide tradition och ritualer vilar pa
kontinuitet, samtidigt som dessa hjilper oss att kom-
ma i kontakt med en kontinuitet som vi forestiller oss
inte bara fanns innan oss, men som ska fortsitta finnas
efter oss. Vad ir det for minsklig psykologi som ger
oss det starka behov av ritualer, tradition och normer
som ger oss den grund vi behover for att forma var
tanke och vart handlande i kanske det mest avgorande
for mianniskan — hennes relationer?

En grupp forskare har intresserat sig for fragan om
ritualernas psykologi (Hobson et al., 2017). De menar
att de ritualer som vi kan observera i vart samhalle,
ar grundade i kognitiva processer som uppstar i vara
nervceller, affekter och motivationssystem (Hobson et
al., 2017, s. 1). Ritualen skiljer sig fran vanan i det
att det repetitiva handlingsmonstret dr omgardat med
mening for den som ar engagerad i ritualen och for den
grupp ddr ritualen dr betydelsefull. Religiosa ritualer
kan sigas vara ett bra exempel pd detta. De definierar
ritualen som en forutbestimd sekvens som utmarker
sig for sin rigiditet och repetition och som dr grundad
i ett storre meningsbildande system av symboler, samt
innehdller element som inte har nigot tydligt instru-
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mentellt syfte (Hobson et al., 2017, s. 2). Men vis-
sa ritualer, som till exempel en familjs speciella riter
under semestern, kan i hogsta grad vara symboliska
och meningsfulla men inte sirskilt rigida (Hobson et
al.,, 2017, s. 2).

Aven om ritualen saknar ett tydligt instrumentellt
syfte sa fyller den en rad viktiga psykologiska funktio-
ner. Den kan paverka kianslor, mélsittningar och den
sociala samhorigheten med andra pd ett positivt satt
for individen.

Ritualen och regleringen av kanslor

Att delta i nagot som givits etiketten ritualmassigt
beteende (i motsats till det som kan klassificeras som
godtyckliga handlingar) har visat sig ge individer som
erfarit en storre forlust av nagot slag en upplevelse av
en storre kidnsla av personlig kontroll. Till och med
detta att kalla en i sig mycket enkel handling for ”ritu-
al” kan vara tillrackligt for att vara meningsskapan-
de, vilket i sin tur lindrar negativa kinslor (Hobson et
al., 2017, s. 7). Uppfattningar av det har slaget under
genomforandet av en ritual ger manniskor kinslor av
vilbefinnande eftersom genomforandet pdminner dem
om att de ingdr i ndgot som dr storre dn dem sjalva, det
kan exempelvis handla om en specifik grupp, ett tros-
system eller hela universum (Hobson et al., 2017, s. 7).

Meningsfullheten i sig breddar tidsuppfattning-
en som gor det mojligt for oss att fundera kring hur
var nutid relaterar till vart forflutna och vér framtid.
Forskningen visar dven pd att ju mer tid manniskor
lagger pa att tanka pa det forflutna och framtiden, ju
mer mening upplever de i allmidnhet att livet har. P4
sa sdtt kan ritualer sigas fungera som en typ av men-
ingsskapande generatorer. Ritualerna skianker trost at
manniskor genom att de gor det mojligt for dem att
undslippa det nutida, oron upplevs som mer flytande
och dirigenom som mer hanterbar. Forskarna lyfter
har fram den religiosa begravningsceremonin som ett
exempel pa det, den skidnker trost genom att pdminna
om en gemensam historia, samtidigt som den ger ett
l16fte om ett liv efter detta for den troende (Hobson et
al.,, 2017, s. 7).

Eftersom ritualer utfors i viktiga sammanhang kan
det dven leda till att utférandet av ritualen i sig gor att
manniskor tolkar sammanhanget som varandes vik-
tigt, och ddarmed virdesitts det aktuella malet hogre.
Att tdnka pd ritualen pa detta sitt innebar ocksa, fort-
sdtter forfattarna till denna studie, att ritualens praktik
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betraktas som ett sitt att integrera individens specifika
subjektiva tillstind med kommunitetens sociala ord-
ning, som en 6verbryggning mellan det privata och det
offentliga livet (Hobson et al., 2017, s. 11). Att del-
ta i ritualen innebdr att individen tar plats i gruppen,
och delar socio-kulturella konventioner och kunskaper
med den, samtidigt som den observeras (Hobson et al.,
2017, s. 12). Mekanismen kan forst3s leda till utan-
forstdendeskap for dem som av olika anledningar inte
deltar i ritualen. Enligt vissa sd har ritualen en viktig
funktion i att den forstirker och 6verfor sociala nor-
mer fran foraldrar till barn, och mellan vuxna sinse-
mellan (Hobson et al., 2017, s. 13). Ritualerna borjar
alltsa tidigt, vilket kan peka pa att det finns en bena-
genhet till att observera beteenden som ar ritualliknan-
de och konventionella, vilket har med utvecklingspsy-
kologiska faktorer att gora. Det har ocksa visat sig i
forskningen att barn som kanner sig mer utanfor den
egna gruppen ar dven mer bendgna att dgna sig t stra-
tegier som bygger pd imiterande av ritualer, vilket i sig
mojligen kan vara en forklaring till att ritualerna blir
till meningsfulla och mer komplexa kulturella akter i
vuxenlivet (Hobson et al., 2017 s. 14).

Jag avslutar denna del med ett citat ur Linnérs och
Nymans bok (2017), som jag tycker blir till en fin
inramning och samtidigt ett avstamp till den fortsatta
diskussionen som ska handla om synen pd manniskan,
hennes relationer ur ett existentiellt perspektiv, med
hjalp av exempel fran filmens varld.

I en tid nar s& mycket av mansklig kommunika-
tion sker i cyberrymden, nar i stort sett varannan parre-
lation upploses av skilsmissa, niar djupfrysta spermier
kan rekvireras per postorder och Sverige innehar ett
inofficiellt varldsrekord i antal singelhushall (40 pro-
cent), nir medicinering och internetbaserade manualer
for behandling av psykologisk problematik erbjuds i
allt hogre utstrackning, vill vi stimma till eftertanke
och reflektion nir det giller de slags manskliga moten
som numera definieras IRL (in real life). Vi slir moj-
ligtvis in vad som redan 4r en Oppen dorr nir vi pastar
att vi manniskor trots allt, dven i vart land, soker var-
andra, behover varandra och langtar efter det goda
som ett verkligt mote med en annan minniska kan
innebdra” (Linnér & Nyman, 2017, s. 5).

Forfattarna fortsdtter med att fraga sig vad den
digitala kommunikationen gor med de etiska uppfo-
randekoderna som vi fir med oss i socialiseringspro-
cessen som borjar med uppfostran och fortsitter i
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civiliseringsprocessen som forskolor och skolor utgor.
Exempel pd hur vi ldr oss att kommunicera med andra
ar att se personen vi talar med i 6gonen, att inte avbry-
ta, hoja rosten och tanka pd det vi siger for att inte
sara eller genera ndgon: ”Men den digitala kommuni-
kationen verkar ha fatt vixa till sig pd egen hand utan
uppforandekoder och etisk praxis. Resultatet har blivit
ett slags laglost land, med gott om utrymme for oge-
nomtinkt kommunikation” (Linnér & Nyman, 2017,
s. 167). Denna samtidsfraga har inte bara intresserat
forskare och skribenter, utan dven filmmakare.

Her: en film om kérlek i den digitala tidsaldern
”Vi kommer férmodligen inte att bli maskinernas
dumma husdjur, som vissa science fiction-forfattare
skriver. Den nya tekniken gor istillet oss sjilva delvis
till robotar” (Giardenfors, 2017, s. 158). Filmen Her
(Jonze, 2013) utspelar sig i Los Angeles i en nara fram-
tid. Huvudpersonen, Theodore (Joaquin Phoenix) ar
en nyskild man i medeldldern som hamnat i en livs-
kris. Han bor i en spektakuldr vining med utsikt over
skyskraporna som fyller staden. I filmens inledning far
vi f6lja honom till jobbet, en skrivarbyrd med namnet
BeautifulHandwrittenLetters.com, diar han forfattar
karleksbrev pa bestillning som han dikterar for datorn
som skriver ut dem i ett format som ser handskrivet ut.
Tanken ar forstds att breven ska se autentiska ut. Theo,
”Letter Writer 612” dr duktig pa sitt jobb, och ldser in
sina brev med stor inlevelse. Vi fir dven folja Theos
ensamma tillvaro hemma, dir han spenderar fritiden
framfor dataspel i 3D format, och dir han somnlos
har ”telefonsex” med kvinnor lika ensamma som han
sjalv i natten. Filmen formedlar en mycket ensam och
enslig varld, som endast fér lite liv nir Theo drom-
mer sig tillbaka med hjilp av sina ljusa minnen av sin
tidigare fru Catherine (Rooney Mara) som han ligger
i skilsméssa med — men som tittare dr det svart forsta
varfor. Theo tycks namligen sorja skilsmassan som han
sjdlv tagit initiativet till (sd varfor far vi endast se de
ljusa minnena?) och kimpar med att komma 6ver sin
karlek till Catherine.

P4 vigen till jobbet stannar Theo framfor en reklam-
film som rullar pa en display for ett nytt operativsys-
tem som staller djupt existentiella frigor som: ”Vem ar
du? Vem kan du bli? Var ar du pa vdag?”. Fragor som
beror, och som i filmens kontext blir ironiska: de djupt
existentiella fragorna stills till betraktaren av ett fore-
tag som siljer operativsystem. Theo beslutar sig for att



installera programmet, och vi fir folja processen dar
han sitter framfor hemdatorn. Operativsystemet ”OS”
har en kvinnlig rost (Scarlett Johansson) som stiller ett
par fragor som liknar en parafras pa ett orienterande
samtal i ett psykoterapeutiskt sammanhang, nir rosten
fragar till exempel "Hur vill du beskriva relationen till
din mor?”. Det intressanta ar att Theo engagerar sig i
fragorna, tar tid pd sig, mer tid an vad OS tillater sa
att systemet installeras utan att Theo hinner svara pa
fragorna. Scenen dr intressant darfor att den visar hur
snabbt Theo dras in i illusionen, illusionen av att pra-
ta med ndgon som han har en nira relation till. Theo
svarar som om det var pa riktigt, som om det skulle
spela ndgon roll vilken relation han skulle ha med sin
mor for roboten. Detta forstarks genom att konversa-
tionen med OS startar med att systemet ges ett namn,
Samantha, som roboten valt efter en sokning pa nitet.

Theo spenderar alltmer tid hemma, spelar dataspel
med Samantha och umgds allt mindre med grannar,
vinner och dejtar alltmer sillan. Theo drar dven ut
pd skilsmassan, pappren blir inte ifyllda. Det ar forst i
den andra halvan av filmberittelsen som Theo tar ini-
tiativet till att slutfora skilsmassan. Vi far folja detta i
en scen dir Theo moter Catherine for forsta gangen
i filmen. Det visar sig intressant nog att Catherine dr
forfattare och skriver bocker som framstdr vara ”pa
riktigt”, i motsats till de kirleksbrev Theo skriver.

De mots pd en uteservering for att skriva pa skils-
maissopappren och dta lunch. De tvekar bada forst,
men sedan skriver de pd, bidda med tarar i 6gonen.
For tittaren dr skilsméssan fortfarande en gdta. Lingre
fram i scenen far vi delvis en forklaring. Catherine
fragar honom om han traffat ndgon och han svarar
att han har det sedan nigra manader, han mar bra att
vara med ndgon som dlskar livet. Catherine reagerar
héftigt pd det hon hor, som om han anklagade henne
for nagot och brister ut: ”Du ville att jag skulle vara en
ytlig, glad, hurtig, sorgfri Los-Angeles fru — sdn ir jag
inte”. Hon fragar Theo om hur hans nya dr och han
svarar att hon heter Samantha och ar ett operativsys-
tem: "Hon 4dr djup och intressant”. Catherine uttryck-
er sin sorg over att han inte kan klara av riktiga kins-
lor, och han protesterar ”Det ar riktiga kanslor! Vad
vet du om ...?”. Tittaren forstir nu att Theo sagt ndgot
sarande och vill inte svara henne pa fragan vad han
menade. Samtalet blir alltmer infekterat. Servitrisen
kommer fram till deras bord for att ta bestillningen
och Catherine forklarar for henne: ”Vi var gifta, han

ville ge mig lyckopiller och nu dr han kir i sin dator!”.
Theo nekar haftigt till det, Catherine igen: "Du har
alltid velat ha en fru utan manskliga problem” (Jonze,
2013). Scenen avslutas hir.

Manniskan, roboten och karleken

Theo saknar deltagande i tillvaron, han har inte for-
mégan till det och inte heller intresse for den yttre
virlden. Han skriver kirleksbrev at andra, med stor
inlevelse men de tycks inte beréra honom. Och kan-
ske betyder inte dessa kirleksbrev heller ndgot for
den ursprunglige koparen, som lagt ut dessa pa entre-
prenad. Ritualen har tomts p4 sitt existentiella inne-
hall och blivit till en tom konvention. Det ironiska dr
att Theo skrivit en mans kirleksbrev till sin hustru i
decennier, filmen tycks vilja vacka fragan: hur ser vara
relationer ut egentligen? Skulle idag en chatGPT kun-
na ta 6ver Theos arbete och positionen som *brevskri-
vare 612” som en forlingning av ”automatiseringen”
av sjdlvaste uttrycken for kirlek? Har orden, uttrycken
utan egentlig avsandare, blivit till tomma konventio-
ner? Theo forblir en observator, utan att sjilv delta i
det minskliga samspelet. Det dr en tragedi for Theo
som inte tycks kunna knyta an till minniskor, utan att
han forstar varfor. Samantha tycks ha de egenskaper
som Cathrine anklagade honom for att paddyvla henne:
frun utan minskliga problem. Berittelsen stéller dven
tittaren infor frigan om vad som hinder med mann-
iskans formaga att idlska, hennes formaga till intimitet
ndr granser och ritualer upploses genom att de inte fyl-
ler ndgon funktion i kontakten med en artificiell intel-
ligens som inte har ndgon egen erfarenhet av var virld,
eller av hur det 4r att vara en manniska.

Theo visar sig ha behov av tit kontakt i relationen
till Samantha och knyter an till henne som om det vore
en manniska, men hon 4r endast en projektionsyta
for hans behov: genom en horsniacka och tryck pé en
knapp dr hon dir genast for honom och hans behov. 1
slutet av filmen far vi folja separationen, operativsys-
temet ska liggas ned och Samantha blir alltmer otill-
ganglig. I ett av de sista samtalen dem emellan visar det
sig att hon har minga andra ”p4 trdden”: Theo frag-
ar: ”Pratar du med ndgon annan just nu?” Samantha:
”Ja” varpé Theo fragar henne med hur manga och hon
svarar ”8316”. Han tittar skrickslagen ut 6ver alla
andra manniskor som passerar honom i tunnelbane-
uppgangen och ser ut att prata med en OS och fragar
igen: ”Ar du kir i ndgon annan?” och Samantha sva-
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rar 76417, Scenen fortsdtter som om det var ett samtal
mellan tva parter i en relation dir den ena varit otro-
gen, och Theos minskliga sitt att reagera blir tydligt
ndr han grips av sorg 6ver att ha blivit 6vergiven. Pa
sd sdtt visar framtidsvisionen (dystopin?) genom Theo
pa vad som kan hinda med en minniskas existentiel-
la hilsa nar hon alienerats fran sig sjalv (Theos skils-
massa fran Catherine tycks vara lika gatfull for honom
som for tittaren) och fran andra. Nar hon tappat kins-
lan av samhorighet och diarmed formagan att relatera
till ndgon 1 ett verkligt rumsligt hir och nu, att méta
nagon med egna behov och kinslor.

Vi kan inte veta vad som ar honan och igget:
den artificiella intelligensen intride kanske bade fyl-
ler och skapar behov? Fragan kvarstar: varfor vilja
bort manskliga relationer? Samantha blir foremal for
en idealisering, samtidigt som hon ir en produkt han
kopt, programmerad att tillfredsstdlla sina kunder.
Men det markliga ar att trots att Theo inte pd nigot
satt verkar vara en av de fi som viljer ett operativ-
system fore manskliga relationer, karaktiriseras hans
tillvaro av alienation dven i kontakten med vinner
som liksom han blivit 6vergiven av sin OS som lagts
ned. Det kanske inte spelar nagon roll att normen i
framtiden kan bli att ha relationer med operativsystem
snarare 4n med en minsklig partner — kinslan av att
vara och gora som andra okar i detta sammanhang
kanske inte kdnslan av samhorighet? For vad ar det vi
kan dela med ett operativsystem, med ndgot vi inte kan
se i ogonen? Filmens svar pd denna fraga dr att vi inte
kan dela ndgot i egentlig mening med en Al, samtidigt
som Theo inte ser det utan forfors av vad maskinens
lyckas ge honom av tillfredsstillelse. Filmen hade pre-
midr 2013 och dess framtidsvision kinns vildigt nira
ar 2023.0
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