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SEPT bedriver sedan lang tid avancerade pabyggnadsutbildningar i existentiell filosofi och
psykologi, existentiell psykoterapi och existentiell vigledning (counselling).Utbildningarna
sker saval 6ver natet som i r | och syftar till, pa den avancerade nivan, att ge de studerande
mojlighet att nad auktorisation som existentiell psykolog, vigledare eller psykoterapeut. Dessa
auktorisationsutbildningar vars kravniva motsvarar Master-niva, innefattar aven handledning
som ges av sarskilt erfarna existentiella psykologer och psykoterapeuter med
handledarutbildning (oftast given som handledarutbildning i psykoterapi vid nagot
universitet). SEPT medverkar dven vid utbildning av existentiella vagledare, en utbildning som
sker vid Malardalens Universitet (MdU) sedan sex ar. Aven i denna utbildning ingar
handledning dar handledare fran SEPT medverkar.

De handledare som idag ar verksamma ar relativt fa och racker knappt till for alla uppgifter.
Flera av dem drar ner pa sin verksamhet pga av alder och av andra skal och ar ofta mycket
sysselsatta pa den tid de har till férfogande. Behovet av nya tillkommande handledare ar
darfor stort och aktuellt. SEPT har den uppfattningen att den handledning som sker med
malet att vara en del i utbildning till auktorisation maste ges av utbildad handledare for att
kunna raknas in i underlaget for auktorisation. Det ar angeldget att det inom snar framtid finns
fler och tillrackligt med handledare att tillga for de utbildningar som drivs av, elleri samarbete
med SEPT, eller eljest vid Universitet och Hogskolor.

Syfte

Utbildningen syftar till att den studerande skall forvarva kunskaper och fardigheter som
erfordras for att kunna utova saval utbildningshandledning som verksamhetshandledning for
existentiellt inriktade hjalp- och stodinsatser i form av existentiell psykoterapi, existentiellt
psykologarbete eller existentiell vagledning. De utbildade handledarna far befogenhet att, i
man av behov, framover komma ifrdga for handledningsuppdrag inom SEPT’s
utbildningsverksamhet samt kan givetvis handleda i privat, egen verksamhet eller for annan
huvudman.



Omfattning

Omfattningen motsvarar 20 hp som har motsvaras av 120 undervisningstimmar per
studerande. Av dessa ges ett visst antal i helklass i form av foreldsningar och seminarier och
ett visst antal i form av handledning i grupp om fyra rérande egna handledningsfall.
Tidsférdelningen avser 60 uvt for teori och metod samt 60 uvt handledning pa handledning.
Summa totalt 120 uvt.

Utbildningen pagar under 10 manader och undervisningen ges bade i r | och som
natundervisning. Utbildningen organiseras sa att med start i augusti ges 4 dubbeldagar
(augusti och november samt februari och maj). Detta omfattar ca 30 + 30 timmar. Daremellan
ges via Zoom undervisning och handledning en heldag per m&nad. Aven detta omfattar 30 +
30 tr.

Studerande
Utbildningen vander sig enbart till fullt ut auktoriserade existentiella psykoterapeuter,
psykologer och végledare. Antal studerande ar planerad for 8 eller hogst 12 studerande.

Utbildningens pedagogik och arbetsformer

Utbildningen genomfors utifran pedagogiska idéer hamtade fran PBL (problembaserat
ldrande). | teori- och metoddelen innebar detta att den studerande forvantas vara en aktiv
medskapare i utbildningsprocessen, skota sina forberedelser for falldragningar for sina
handledningar samt ldsa rekommenderade artiklar och litteratur. Under seminarier férvantas
aktivt deltagande med fragor, exempel och egna stallningstaganden.

I handledning pd handledning férvantas den studerande vara val forberedd infor de
dragningar som gors vid moten i r | samt Over Zoom sa att den begrdansade tiden kan tas
tillvara pa basta satt. Den studerande forvantas dven, efter eget omdéme, bidra med saval
professionellt som personligt relevant material (dock ej privat) i handledningen.
Handledningsgrupperna satts samman allsidigt och blandat med studerande som avser syssla
med antingen handledning i existentiell terapi vagledning eller i existentiellt inriktad
psykologisk behandling.

Teori- och metodinnehall

Innehallet formas sa att varje teoritillfalle har ett tema som forbereds av ldarare och
studerande och som sedan avhandlas under seminarietiden. Ibland inleds studietimmarna
med foreldsning eller introduktion varefter ett seminarium féljer upp detta. Foreldsare och
seminarieledare ar alla erfarna handledare eller akademiker med inriktning mot handledning
och professionsfragor.

| handledning pa handledning kommer temana att aktualiseras i praktiskt klientarbete och
ges tillampad forstaelse genom det handledningsarbete den studerande utfér och
diskussionerna om detta. Vidare kan saval fragor om personlig stil, egna tidigare
handledningserfarenheter samt professionella fragor aktualiseras.

Exempel pd teman i féreldisningar och seminariearbetet:
e Oversikt 6ver utbildningens former, innehall och kravnivaer.



e Etiska aspekter pa terapi- och vagledningsarbetet respektive i
handledningssituationen.

e Fordjupning i viktiga fokus och metodaspekter i det existentiella terapi- och
vagledningsarbetet.

e Terapeut- och vagledningsarbetets professionalisering och professionella dilemman.

e Betydelsen av och utvecklandet av terapeutens och vagledarens personliga stil.

e Vanliga sma och storre misstag i terapeut- och vagledningsarbetet. Problemet med
drop-outs och hur detta hanteras i handledningen.

e Professionell vitalisering resp. risker for stagnationsutveckling i arbetet.

e Villkor for ett mer hallbart existentiellt terapi- och vagledningsarbete.

e Den vetenskapliga grunden for ett existentiellt inriktat vaglednings- och terapiarbete.

Kravniva och examination

For godkant pa utbildningen forutsatts aktiv narvaro till 90%. All franvaro maste kompenseras
med skriftlig uppgift. Examinationsuppgiften bestar av en skriven och examinerad essa
rérande handledningsfragor. Vidare examineras handledningen sa att den studerandes eget
handledningsarbete skall godkdannas.

Kursledning och ldrarkrafter (Omgang 2023-24)

Kursledare fér utbildningen ar Dan Stiwne, Leg. Psykolog & Existentiell Psykoterapeut samt
Docent i klinisk psykologi och handledare i psykoterapi.

Ovriga handledare och lérare i utbildningen &r Elisabeth Serrander och Ann-Margreth Bhy,
bada Leg. Psykoterapeuter samt existentiella psykoterapeuter och handledare i psykoterapi.

Aven andra verksamma existentiella handledare samt akademiker med specialkunskaper
kommer att medverka.

Kostnader (Omgang 2023-24)
Kursavgiften ar SEK 35.000:- + moms varav 5000:- + moms.
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