Nyhetsbrev # 2 2023
Hej kdra medlem!

| detta nyhetsbrev vill vi delge Dig som
medlem det som hander framéver, vilka
fragor vi arbetat med och skapa dialog mellan
oss alla pa basta satt.

Handledarutbildning i existentiell vagledning
och terapi

Utbildningen som startar den 25 augusti
vander sig till dem som ar auktoriserade som
existentiella vagledare, psykologer eller
psykoterapeuter och omfattar motsvarande
20 hp. Utbildningen omfattar saval
fordjupande handledningsteori som metod
men dven etikfragor samt
professionsutveckling.

Utbildningen omfattar 60 timmar teori och
metod och 60 timmar handledning i
handledning. Den ges till lika delar fysiskt pa
plats i Stockholm samt via Zoom.

Detta ar den forsta handledarutbildningen
som SEPT anordnar och ytterligare tillfallen
kommer att annonseras via nyhetsbrev och
var hemsida.

SEPT’s akademi

Under manga ar har SEPT anordnat
natutbildningar inom dmnen som
existensfilosofi, existensens psykologi och
existentiell vagledning och psykoterapi.
Utbildningarna har varit bade grundlaggande
och djupgaende.

Under 2023 kommer styrelsen att se 6ver alla
delar i de olika modulerna och arbeta fram ett
nytt upplagg som ar till fordel for deltagaren,
lararna och SEPT. Detta kommer att
presenteras via nyhetsbrev och var hemsida —
hall utkik!

Sallskapet for existentiell psykoterapi

Arsmote 2023 - ny styrelse

Den 25 mars genomfordes arsmote i
Stockholm som avslutades med en féreldsning
av Bo Blavarg — Missbruk och den rationella
varlden. Intressant och givande — stort tack till
Bo!

Arsmatet valde ny styrelse, nedan presenteras
sammansattningen —mer information om
ledamoterna finns pa var hemsida klicka har.

Elisabeth Serrander - Ordférande

Bo Blavarg - Vice ordférande

Heléne Samuelsson — Kassor

Dan Stiwne — Utbildningsansvarig

Anne H. Berman — Ass. Utbildningsansvarig
Maria Lindquist — Sekreterare

Linda Séderberg — Webbgrupp

Ylva Kurtén — Webbgrupp

Adjungerade vid behov:
Viktor Friman Advani — auktorisationsansvarig
Hans Lundberg — webbansvarig


https://sept.nu/septs-styrelse-2015-2016/

SEPT i Athen! The 3rd World Congress of
Existential Therapy

wggignesthai
A ® HELLENIC ASSOCIATION FOR EXISTENTIAL PSYCHOLOGY

Rapport fran Elisabeth Serrander, ordférande:

Den tredje varldskonferensen i Existentiell
Terapi dgde rum i Athen den 3-7 maj,
organiserande vard var den grekiska
existentiella féreningen. Vi var cirka 600
deltagare fran 48 lander. Fran SEPTs styrelse
var Dan Stiwne, Elisabeth Serrander, Bo
Blavarg och Maria Lindquist pa plats. Det var
dven manga SEPT medlemmar pa
konferensen, totalt var vi cirka 15 deltagare
fran Sverige, som ofta samlades till gemensam
middag.

Dagarna var fyllda av intressanta
forelasningar, méten och mingel med
foretradarna inom den existentiella
inriktningen sdsom Emmy van Deurzen,
Martin Adams, Alfried Langle, Digby Tantam,
Kirk Schneider, Ernesto Spinelli, Siebrecht
Vanhooren, Alison Strasser m.fl.

Fran SEPT forelaste Dan Stiwne om vikten av
existentiell handledning. Psykologerna Isak
Erling och Carl Anton Waltersson berattade
om sitt arbete med existentiella
samtalsgrupper for dldre pa vardcentraler i
Goteborg.

Vi fick dven tillfalle att utforska Athens gamla
stad Plaka samt besdka Akropolis. Det var
maktigt att vara i denna historiska miljo,
rotterna till den vasterlandska civilisationen,
och samtidigt reflektera kring hur det ar att
vara manniska i och leva i den moderna
varlden. Det jag bar med mig, forutom de
intressanta forelasningarna, ar alla fina moten
med kollegor runt om i varlden och en stark
kansla av gemenskap kring det existentiella
synsattet. Nasta konferens, den fjarde i
ordningen, kommer att dga rum i Denver
2026.

Sallskapet for existentiell psykoterapi

Docent Dan Stiwne och Martin Adams, existentiell
psykoterapeut, handledare och forfattare
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Alison Strasser, existentiell psykoterapeut, handledare
och forfattare. Grundare av Centre for Existential
Practice i Sydney.


http://www.gignesthai.gr/

Sallskapet for existentiell psykoterapi

Middag med SEPT kollegor. Bo Blavarg, Ted Schroder,
Isak Erling, Elias Osterlund, Carl Anton Waltersson, Ann-
Margreth och Karl-Gustaf Bhy, Maria Ostling Wienecke,
Elisabeth Serrander och Ole Magnus Vik.

Dan Stiwne foreldser om existentiell handledning

Festmiddag med SEPTs hedersmedlemmar: Emmy van
Deurzen, Digby Tantam, Bo Blavarg, Elisabeth Serrander
samt Ted Schréder.

Isak Erling och Carl Anton Waltersson presenterade sin
forskning om gruppsamtal pa vardcentraler for aldre.



Sallskapet for existentiell psykoterapi

Vart harliga SEPT-gang, existentiella psykoterapeuter,
psykologer och vagledare: Bo Blavarg, Ted Schroder, Isak
Erling, Carl Anton Waltersson, Ann-Margreth Bhy, Maria
Ostling Wienecke, Elisabeth Serrander, Maria Nilsson
och Maria Lindquist. Dan Stiwne saknas tyvarr pa bilden
da han hade ett flyg att passa.

Med dessa fina bilder dnskar vi er alla en
hérlig sommar!

/Styrelsen



