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Forelasningens budskap

» Existentiella samtal kan vara av stor betydelse for
kognitivt intakta personer i livets slutskede. Mycket
kretsar kring dodsangest (sarskilt om man har barn)

= Den multisjuka aldre-aldre (90+) kan istallet ibland vara
"matt pa livet” och langta efter doden.

Vid demens, kan socialt stod, gemenskap for stunden
lindra den existentiella angest som uppstar ndr man inte
kanner igen varlden.
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Psykisk eller existentiell fraga?

» Psykisk fraga:
— Vi stéller fragan indt oss sjalva:

= "Varfdr reagerar jag sa har...?"”

» Existentiell fraga:

— Vi stéller fragan utdt - till livet, till sjdlva existensen:
= Varfér drabbar det mig?
» Livet ar orattvist!
= "Varfor straffar Gud mig - jag som inte ens tror pd Gud!”

p kc.sll.se Professor Peter Strang



J& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

De stora existentiella fragorna
(Yalom: Existential Psychotherapy)

» Friheten, "méanniskan ar domd till frihet”
- Maste géra val som kan leda till skuldfrdgor

= Meningslosheten

- Ménniskan &r meningssdkande och maste hitta eller
skapa mening...

- Utan riktning, mal och mening gar manniskan under

= Den existentiella ensamheten

— I vissa situationer ar manniskan alltid ensam

= Doden... den stora utmaningen

pkc.sll.se
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Doden, doden, doden...

= Stor skillnad (bl.a. enl Karl Jaspers):

— "WVem som helst kan do...” (= kognitivt)

- "Nu galler det mina narmaste!”(= kanslomassigt)

— "Nu géller det mig!!” (= mkt kanslomassigt)
» Ddden gar inte langre att gldémma bort

- Man maste férhalla sig

— Strategier: "Héalla déden p& lagom avstdnd”
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Tanken pa doden stressar...

= Vi maste skiljas (separationsdngest)
- Fran néra och kéra
- Fran vardagens sammanhang
~ Fran sjélva livet

= "Att skiljas ar att dé en smula...”

= Blir det en fortsattning? (Forintelsedangest)
» Fortsatter livet i nagon form...?

= Eller innebar doden ett upphorande, en forintelse, ett
"icke-vara”
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Livets manifestationer skyddar (1)

= Man beho6ver livet for att klara av att do!

= Man behover gemenskapen

— Att hora till, att raknas med, bli sedd...

= Man behover vardagen, normaliteten

pkc.sll.se
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Livets manifestationer skyddar (2)

» Man behdver krympa livet, utifran inat

= Avsluta

— bade praktiskt, testamenten

- kanslomassigt

pkc.sll.se
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Livets manifestationer skyddar (3)

= Man behéver fa "vila frdn déden”:
— Bl.a. genom "“dubbel bokforing”
- Genom magiskt tankande

— Kroppens (positiva) signaler

pkc.sll.se
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Livets manifestationer skyddar (4)

= Hoppet
— Dubbel bokféring

— Realistiska hopp

= Framtid, fortsattning...

pkc.sll.se
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Personen med demens

= Svart att kdnna mening om man inte kdnner igen
sammanhanget (KASAM - kansla av sammanhang) - vilket

ger existentiell dngest

= Socialt sammanhang minskar existentiell angest

— Narvaro
— Narhet

— GoOra "bekanta saker”
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Ur en intervjustudie:
(Albinsson & Strang, J Palliative Care 2002)

= “Nu vill jag do, det racker nu...!”

= ”Varfér ska man behéva bli sa hdr gammal och
behéva lida pa det hér sédttet innan det &r éver?”

= “Dbda mig, kan ni inte bara déda mig...”

= Hur bemoter man sadant existentiellt
lidande?
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Existentiella hot vid demens

= Demensdiagnos - “livet blir sig aldrig likt igen”

Vetskapen kan skapa existentiell dngest

» 7 Jag kommer att bli allt mer glémsk...”

= “Jag kommer inte ens att kanna igen var jag ar..”
= “Jag kommer kanske att bete mig konstigt...”

= 7 Tadnk om jag behbéver hjalp med allt mot slutet..”

= 7Tank om jag inte ens kanner igen mina barn...”
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Existentiella behov vid demens

= Att kdnna mening, nar meningslosheten
ligger nara till hands

= Att kanna gemenskap, nar upplevelsen av
existentiell ensamhet tranger pa

= Att komma till ro med tankar om livet och
doden




JJ L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Existentiellt valbefinnande hotas av:

Framlingskap/
existentiell
ensamhet

p
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Existentiellt valbefinnande skapas:

Gemenskap

i
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Gemenskap - viktigaste
meningskallan

= Gemenskap ger mening

= Med sina narmaste

= Med personalen

= Med sitt inre jag

» Med allt levande - katten, hunden, fageln...

= Med ndgot storre - naturen, Gud
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Personalen skapar gemenskap
genom...

= Blicken

= Narheten och narvaron

» Kroppen (kram, hand pa hand, taktil massage)

» (Vardar)sangen och musiken
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Personalen skapar KASAM
genom...

= GOra bekanta saker - kroppen minns...!
= Prata om gamla saker

= Titta pa bekanta bilder

Sangstunder (“alla” dldre minns psalmer!)

Att gora "bekanta saker” ar inte bara distraktion,
det dr ocksa en existentiell dtgard!
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Meningsloshet - eller depression?

= Kolla avledbarheten!
» Meningsldshet — "gar att satta ord pa”
» Depression - samtalet gar "runt, runt...”

= Kolla ev hamning (psykisk och fysisk)

= Om man inte ar avledbar och ev har hamning,
kan SSRI (t ex escitalopram) eller SNRI( t ex
venlafaxin) preparat gora skillnad
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Narstdaende vid demens

= Den “dubbla déden”

— Att inte langre kanna igen sin make/maka/mor/far

— Att inte kunna kommunicera
(Fallbeskrivning Mannen vars fru slutade ge kontakt
Albinsson & Strang Journal of Palliative Medicine 2003)
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Vad kan personalen gora?

Gemenskap -

- "Manniskan ar manniskans raddning”

= BemoOtande - eller mote?

= Bekrafta och se manniskan

= Lyssna

= Hellre stédjande fragor &n rad
= Ré&ta ut missférstand, radslor

= \/ara nara



OOOOOOOOOOOOOO

LASTIPS
| fordjupning




Jt Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Ny bok utgiven 2021

F6r kommunens vard och omsorg

Bl.a.

Déden ndr man &r “maétt pa livet”

Peter Strang

Mening i livets slutskede

KASAM - kdnsla av sammanhang
Hoppet - | livets slutskede
Existentiell ensamhet
Skuldfrdgor i livets slutskede
Livskvalitet trots sjukdom
Existentiella frégor vid demens

46 referenser/vidareldasning
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En mer akademisk bok

Lisa Sand Peter Strang

Nar doden = Existentiell kris i palliativ vard
1 . " 01 (1

= Fokus pa cancer

ing i palliativ vird

= Dodsangest, meningsfragor
= Coping
= Att ge stdd

= 159 referenser for vidarelasning

pkc.sll.se



Jt Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

”| skuggan av sommaren”

- en existentiell roman i cancermiljé, ddr gemenskap,
vinskap och kirlek dr viktigt:

| SJ%GGA
P SOMMARENS

PFTER STRANG
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