DEN LEVDA KROPPEN | TERAPIRUMMET
Av Elisabeth Serrander, tidigare publicerad i Insikten, 1, 2011, 40-48.

”Kroppen ar personlighetens subjekt och det & genom kroppen vi finns till i varlden och star i
kontakt med tingen och livet sjélvt. Det ar som kropp vi talar, kdnner och blir till den sjal som
tror att den ar nagot i sig sjalv’ Merleau-Ponty (1945/1997).

Inledning

Ménniskan har reflekterat Gver sin existens och varande som kropp-i-varlden sedan urminnes
tider. | manga aldre kulturer finner vi en holistisk varldsbild dar savél universum som kroppen
ar besjalad. Denna teleologiska vérldsbild fick trada tillbaka vid uppkomsten av den
vetenskapliga revolutionen under 1600-talet, som banade vég for det dualistiska synsattet pa
kroppen som skild fran sjalen. Inom den senare véasterlandska filosofin finner vi en
omvérdering av kroppens betydelse, som till exempel hos den franske existensfilosofen
Maurice Merleau-Ponty som aterkopplade till det holistiska synséattet och betraktade kroppen
som en kroppochsjal-enhet, en kropp som i sig ar besjélad och bar kunskap om vérlden.

Merleau-Ponty myntade begreppet den levda kroppen. Manniskan &r forst och framst en del
av en varld och en situation, dér den levda kroppen inte har adderats till varlden utan tillhor
varlden, och dar manniskans forkroppsligande utgor en forutséttning for kunskap. Hans tankar
ar hogst aktuella och betydelsefulla for de terapiformer som fokuserar pa upplevelse, affekter
och kanslor sasom Kallor for forstaelse i den terapeutiska situationen.

Maénniskan ar forst och framst en del av en varld och en situation, dar den levda
kroppen inte har adderats till varlden utan tillhér varlden.

| denna artikel belyser jag Merleau-Pontys tankegangar och dess relevans for det terapeutiska
arbetet, med fokus pa existentiell psykoterapi dar den levda kroppen utgér utgangspunkten for
manniskans varande-i-varlden. Merleau-Pontys synsétt har blivit inspirationskalla for den
nutida psykoterapeuten Eugene Gendlin vars metod fokusering ocksa kortfattat beskrivs som
ett exempel pa hur man kan arbeta med den levda kroppen i terapirummet.

Den levda kroppen

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) tillhdrde den franska fenomenologiska traditionen och
har kallats “the philosopher of the body* pa grund av sitt intresse for kroppens betydelse for
manniskans existens. Det inledande citatet i denna artikel har hamtats fran hans bok Kroppens
fenomenologi (1945/1997) dér han utvecklade sina teorier om livsvérlden och den levda
kroppen, le corps propre.

| sina teorier om vart varande-i-varlden som forkroppsligade subjekt, kopplade Merleau-Ponty
samman fenomenologi, existentiell filosofi och dialektik. Den levda kroppen ar
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utgangspunkten for hela hans filosofi, vilket medforde ett nytt betraktelsesatt inom
fenomenologin. Merleau-Ponty gjorde upp med den mekanistiska uppfattningen om kroppen
blott som ett redskap eller objekt for medvetandet och menade att det forholl sig precis
tvartom: kroppen ar personlighetens subjekt och det & genom kroppen som medvetandet tar
form. Utifran detta perspektiv existerar bade jaget och tankandet endast genom kroppen, det
kroppsliga och det sjélsliga utgor en fungerande kroppochsjél-enhet som inte kan separeras.

Kroppen &r personlighetens subjekt och det &r genom kroppen
som medvetandet tar form.

Enligt Merleau-Ponty forverkligas det sjalsliga genom sitt kroppsliga uttryck; gladjen i
skrattet, sorgen i kroppshallningen och vitaliteten i vara rorelser. Aven det omvinda géller,
det kroppsliga forverkligas i det sjélsliga uttrycket. Kroppshallning och livshallning gar
saledes hand-i-hand. Vi kan erfara andra manniskors sjalsliv, det &r inte dolt i en inre vérld
utan &r den andres kroppsliga uttryck i-véarlden. Genom kroppen och dess kanslouttryck kan vi
forsta andra manniskor och andra ménniskor kan forsta oss. Merleau-Pontys betonade att var
upplevelse i relation till vérlden &r dialektisk och att det rader ett cirkulart forhallande mellan
den levda kroppen och vérlden, den bade paverkar och paverkas. Manniskans till-varlden-
varo, dar kroppens standigt interagerar saval i handling som i varseblivning, kan betraktas
som en levd relation dér vi 6msesidigt besvarar varandra - vi svarar pa varlden och vérlden i
sin tur svarar pa oss.

Kroppen och varlden &r pa sa satt oupplosligt forbundna med varandra:

”Var kropp ar for vérlden vad hjértat ar for organismen: den haller stindigt den synliga
forestallningen levande, den blaser liv i varlden och understddjer den inat och bildar ett
system med den” (Merleau-Ponty, 1945/1997).

Livsvarld

Edmund Husserls tankegangar om livsvérldsfenomenologin (1913/2004) gavs ny betydelse av
Merleau-Ponty, som tog sin utgangspunkt i och betraktade livsvarlden som ett slags
mellanvarld, dar varld och subjekt méts i vart levda forhallande till den (van Deurzen, 2010).
Subjektet dr kroppen, varifran alla handlingar och erfarenheter uppstar. Livsvérlden gestaltas i
kroppens till-véarlden-varo, genom att interagera och kommunicera med vérlden. For varje
manniska upplevs den egna livsvarlden som verkligheten sjalv - den préglas av manskliga
erfarenheter, handlingar och samvaro. Den ar var kropp, vara kanslor, tankar, sociala
relationer, vart nu, vara erfarenheter och samtidigt var framtid. Sjalvklarheten i den har
tillagnats genom tidigare erfarenheter och bestar av strukturer och vanor som skanker
trygghet. Det ar en historisk varld som vilar pa en grund av levd kunskap déar vi alltid jamfor
nya upplevelser med tidigare erfarenheter och gér kopplingar till det som hant forut.
Livsvarlden utgor ocksa grunden for alla problem som vi stélls infor (Bengtsson, 2005).



Inom den existentiella terapin delas livsvérlden in i fyra dimensioner; den fysiska
dimensionen (Umwelt), den sociala dimensionen (Mitwelt), den personliga dimensionen
(Eigenwelt) och den andliga dimensionen (Uberwelt), mellan vilka det standigt sker en
véxelverkan (van Deurzen, 2010). Genom att den egna kroppen ar var tillgang till livsvarldens
olika dimensioner, forstar vi att varje forandring av kroppen ocksa medfor en forandring av
livsvarlden och omvént. De utgér en sammanflatad enhet.

Strukturer

Merleau-Ponty menade att vi maste skapa strukturer kring varandet for att mening ska uppsta
i dialogen mellan kroppen och varlden. Strukturer utgor de monster, scheman eller vanor som
vagleder vart satt att uppfatta, samspela och handskas med omvarlden. Det &r i konkreta
situationer, i motet med omvarlden och andra manniskor, som betydelser, normer och varden
uppstar, uppratthalls och forandras (Bengtsson, 1998). Nya upplevelser, erfarenheter, kéanslor,
handlingar och tankar foranleder att vanor inforlivas och strukturer bildas, i ett standigt
pagaende kretslopp. Den levda kroppen som en fungerande kroppochsjal-enhet av strukturer,
intentioner och fardigheter star i direkt kontakt med véarlden. Att forstd ar att uppleva
Overensstammelse mellan det vi avser och det som &r givet, mellan intentionen och utférandet.
Merleau-Ponty menade att den levda kroppen redan ager en forstaelseférmaga och att kroppen
standigt stravar efter harmoni mellan det intenderade och det givna, mellan det vi sdker och
det vi &r, dar vanor eller strukturer blir till ett levande samspel mellan kroppen och vérlden
(Serrander, 2009).

Strukturer utgér de moénster, scheman eller vanor som vagleder vart satt att uppfatta,
samspela och handskas med omvarlden.

Vara strukturer ar fasta men ocksa paverkbara och foranderliga. Nér vi organiserar var vardag
kring vanor och fastlagda monster upplever vi som regel trygghet och sékerhet. Strukturer kan
bade bli till ett medel som utvidgar och omgestaltar var livsvarld men &aven till nagot som
hdammar och begransar oss i en dynamisk vardag, Existentiellt sprakbruk anvander begreppet
sedimenterad for att beskriva vad som sker med en manniska da hon lagrar forstelnade
forestallningar pa varandra (Deurzen, 2010). Nar sedimenterade strukturer blir alltfor rigida
finns risk for att de inte langre ger hjélp eller skapar forstaelse i var till-varlden-varo.

Strukturer visar sig i detaljerna, i hur vi arrangerar var tillvaro, i stort som i smatt. Eftersom
livet ar i saval tidslig och rumslig rorelse ar ocksa individen i oupphorlig tillblivelse.
Ménniskans personlighet eller identitet & darmed inte solid och hon utvecklas standigt i
relation till omvarlden och sitt aldrande (Stiwne, 2009). Att 6ka var medvetenhet kring
personliga monster av varande, gynnar flexibilitet och ger oss storre mojligheter att gora val,
handla och leva val i en process av standigt pagaende forandring. Merleau-Ponty uppmanar
oss att leva intensivt i den verkliga varlden och genom handlingar uppleva varje dag pa nytt.
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Nar nya situationer uppstar kan vi utdka var repertoar och utveckla ett annorlunda satt att
mota varlden pa. Darigenom skapar vi standigt nya strukturer eller strategier och ger ny
mening at varlden.

Genom att leva intensivt i den verkliga varlden och genom handlingar uppleva varje dag
pa nytt, skapar vi standigt nya strukturer och ger ny mening at varlden.

Intentionalitet

Merleau-Ponty menade att intentionaliteten &r integrerad i kroppen och att den pekar mot nya
steg som inkluderar de kunskaper vi har inom oss. Kroppens handlingar bars upp av en
intentionell bage, vilket innebér att alla kroppsliga strukturer spontant och per automatik
stodjer sig pa kroppens tidigare erfarenheter. Intentionaliteten kan saledes betraktas som
forkroppsligad kunskap, och som sadan kan den vara bade reflekterad och oreflekterad.

Enligt det existentiella synsattet &r manniskan paverkad av och lever i interaktion med sina
biologiska system och genetiska grundforutsattningar. Hon betraktas samtidigt som varandes i
standig tillblivelse, alltid riktad framat genom hur hon valjer att leva sitt liv. Var identitet ar
pa sa satt kontextuellt och relationellt betingad. Den skapas genom handlingar och val samt
hur vi riktar var intentionalitet (Aronsson, 2008). Synsattet betonar att vi forvisso har skapat
oss sjalva och format vara goda eller daliga strategier och karaktarsdrag, men aven att vi har
en formaga att géra uppror mot gener och att viljemassigt ta ut riktningen for vara liv.

Enligt det existentiella synsattet betraktas manniskan som varandes i standig tillblivelse,
alltid riktad framat genom hur hon valjer att leva sitt liv.

Intentionaliteten visar sig genom vart kansloregister nar vi svarar pa och interagerar med
varlden (Stiwne, 2009). Det ar ocksa ur kanslan som méanniskan far vetskap om sina varden,
vad som é&r viktigt och vardefullt i varje situation. Pa ett forenklat satt kan det forklaras som
att positiva kanslor innebar att individen ror sig i riktning mot det hon finner véardefullt medan
kraftigt negativa kanslor betyder att hon lever i strid med sina varden.

Den forkroppsligade relationen

| begreppet intersubjektivitet, som vaxte fram ur fenomenologins fokus pa vart subjektiva
upplevande av vérlden och métet med den andre, ligger tonvikten pa det som sker i har-och-
nu situationen, dar erfarandet av skeendet eller fenomenet sasom det ter sig framhalls. Det
innebar en distinktion mellan varseblivningen av ménniskan som fenomen och ménniskan
som vasen, dar vi gar fran en subjektiv upplevelse av samhérighet till en relationsorienterad
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erfarenhet, dar intuitiv- och kansloupplevelsebaserad kunskap ar det medel med vilket vi
uppnar enhet med varlden och den andre (Bengtsson, 1998).

Relaterandet eller inter-relationen utgdr en fundamental grundprincip inom den existentiella
psykoterapin. Fokus i den terapeutiska relationen ar inte pa den enskilde klienten per se utan
snarare pa det speciella satt som relaterandet uttrycker sig genom relationen som den levs i
terapirummet (Spinelli, 2007). Det som "&ger rum™ i nuet och i dialogen, inbegriper parterna i
deras totala och historiska existens dar kommunikation, tankar och kénslor &r forknippade
med ett dmsesidigt kroppsligt relaterande och reagerande. Det som delas &r en emotionellt
levd beréttelse, den delas fysiskt och implicit och behover inte alltid forklaras (Stern, 2005).
Dialogen som uppstar kan inte enbart betraktas som ordvéxling, trots det talade ordet. Snarare
ar dialogen en handelse, en upplevelse som ager rum dar tva subjekt vavs samman i ett system
som i sig blir viktigare &n de tva individerna som ar en del av det. Detta system eller
intersubjektiva falt kan beskrivas som relationens mellanomrade, vari ett gemensamt
meningsskapande sker (Serrander, 2009).

Merleau-Ponty betraktade mellanomradet som en “mellankroppslighet”, intercorporéalité, dar
det intersubjektiva systemet formas mellan tva forkroppsligade subjekt (1996). Salunda kan vi
beskriva den terapeutiska relationen som forkroppsligad, dar den storsta delen av
kommunikationen sker pa en icke-verbal niva. Merleau-Ponty funderade mycket kring hur
manniskor kan forsta varandra i sin kroppsliga till-vérlden-varo. Han havdade att vi erfar
gesternas och mimikens betydelse direkt, meningen &r inte forborgad bakom gesten utan ar
inkarnerad i den, formen och innehallet ar oskiljaktiga. Vare sig det handlar om den andres
eller var egen kropp, sa har vi inget annat satt att fa kunskap om méanniskokroppen an genom
att uppleva den.

Vi erfar gesternas och mimikens betydelse direkt, meningen ar inte forborgad bakom
gesten utan &r inkarnerad i den, formen och innehallet ar oskiljaktiga.

Parentesen

I den fenomenologiska metoden, som &r central inom den existentiella psykoterapin, vilar
tanken om en sarskild modifikation av den naturliga instéallningen till var erfarenhet, den
fenomenologiska reduktionen eller parentes-begreppet, epouche (Husserl, 2004). ”Epoché” ér
grekiska och betyder avhalla sig, avsta fran. Parentesen syftar till att ge en tillfallig frihet fran
de vanliga uppfattningar vi har om varlden och den andre, dar var forforstaelse, eventuella
diagnoser, tolkningar och forutfattade meningar eller attityder satts at sidan. Vi gor oss
saledes medvetna om allt det vi har inom oss som inte har med hér och nu-situationen att
gora. Det existentiella synsattet uppmanar terapeuten att lagga tonvikten pa att folja det
intersubjektiva faltets riktning, intentionaliteten, som det visar sig i motet med klienten och
samtidigt forsoka halla teorierna ifran sig genom parentessattning (Deurzen, 2010). For att
relationen ska kunna levas mer fullstandig behdver vi 6ppna oss infér métet med den andre



och bli medvetna om “vilka glasdgon vi for gonblicket har pa oss”. Var och en av oss bar pa
forestallningar om hur livet fungerar och vilka regler som galler for manniskans tillvaro.
Dessa forestallningar ligger sedimenterade i hur vi uppfattar och tolkar varlden och andra
manniskor, och utgér var tolknings- och handlingsdiskurs. Individens unika diskurs ar hennes
sérskilda satt att tinka om varlden, tolka och relatera till den i ord och handling (Halldorf och
Bhy, 2009).

Parentesen syftar till att ge en tillfallig frihet fran de vanliga uppfattningar vi har om
varlden och den andre. Var forforstaelse och forutfattade meningar eller attityder séatts
at sidan.

Utifran Merleau-Pontys tankar om den levda kroppen, visar sig diskursen i livshallningen
ocksa i kroppshallningen, de gar hand-i-hand. Utifran detta kan vi forsta att det ar av
betydelse hur det kroppsliga relaterandet visar sig i rummet, hur vi sitter, ror oss, andas
tillsammans, tonfallet i rosten, orden vi véljer att uttala, hur stimningen och kanslan av
tystnad fornims. Parentesen, som kan betraktas som ett slags existentiell mindfulness
(Serrander, 2006), ar behjalplig i det den gor oss uppméarksamma pa det som sker, sa att vi
kan sétta det som hindrar upplevelsen i realtid att &ga rum, inom parentes. Motet mellan klient
och terapeut i terapirummet ar alltid ett unikt mote - varje gang. Det betyder att den klient vi
traffade forra terapisessionen, inte riktigt ar densamma denna vecka. Respekten for denna
kunskap kan innebéra att vi satter de foregdende terapisessionernas erfarenhet inom parentes
och tonar in till det unika fenomen, klienten, som tréader in genom dérren och undviker att
bestdmma riktningen i samtalet genom att lyfta upp teman som inte har att géra med hér-och-
nu situationen.

Stamningar

I mellanméanskliga moten uppstar alltid kanslotillstand och stamningar. Merleau-Ponty
menade att vi maste uppleva kénslor och stamningar for att kunna forsta inneborden och
meningen i dem och att vi endast kan gora detta genom kroppen. Det ar viktigt att har skilja
pa upplevande” och begreppet “upplevelse”. Det senare ar en konstruktion som bestar av det
som kan ha, men inte nddvindigtvis har, en medveten betydelse. “Upplevande” ddremot,
refererar till nagot som ar direkt fornimbart av individen och indirekt observerbart genom
kroppens uttryck under det pagaende upplevandet (Gendlin, 1978).

Stamningar bestar ofta av flera olika kanslor samtidigt vilket kan te sig paradoxalt och ibland
forvirrande. Den existentiella terapin skiljer har pa den verbala diskursen och
handlingsdiskursen. De tva uttryckssatten, som ar sammantvinnande och samverkande, kan
exempelvis visa sig hos klienten da denne berattar om nagot svart, med ett leende pa lapparna
(Stiwne, 2009). Kroppens dubbla budskap kan ofta vara forvirrande i stunden. For att fa en



uppfattning om klientens diskurs kan vi stdmma av hur det kanns i den levda relationen. Hur
ar det att vara-med-klienten, idag? Hur &r stdmningen i terapirummet, just nu?

Den existentiella psykoterapin menar att vi alltid befinner oss i en stdimning eller mood:

...sensations, feelings, thoughts and intuitions all have a role to play in learning to grasp the
subtle play of our changing moods. It is not only emotions that reflect our deepest meanings.
For what we are, is always defined in relation to the world we are in (Deurzen, 2010:307).

Stamningar éppnar upp for omvarlden, positionerar oss och ger ett metaperspektiv pa vart
kontextuella sammanhang. Den existentiella terapeutens uppgift &r att erfara, férnimma,
uppleva, synliggora och begripa dess betydelse for att satta dem i sin rétta kontext, géra dem
tillgangliga for klienten och reflektera kring dess betydelse och underliggande vérde. Att bli
medveten om sin egen, den andres och den gemensamma stdmningen i terapirummet, ger en
unik majlighet till forstaelse och mening.

Kanslors varde

Stravan i existentiell psykoterapi ar att den ska vara experientell eller k&nslo- och
upplevelseinriktad. Perspektivet betonar att kanslor &r budbé&rare och direkta uttryck for det
system av varden pa vilka manniskan bygger sin intentionalitet (Stiwne, 2009). Att kunna
avlasa kroppsliga budskap i form av kanslor ger kunskap om vérldens uppbyggnad, hjélper
0ss att dverleva och mota livets storningar. De ar vart anknytnings- och motivationssystem
och skapar mening i var forstaelse av varlden (Serrander, 2008). Kanslomassig medvetenhet
utvecklar den inre kompassen, hjélper klienten att positionera sig och bli till en k&lla for val
och handling.

| terapisituationen uppstar stamningar och kanslor i motet med den andre. Parterna ar alltid
medvetna om varandra och pa sa satt deltar de i varandras liv. Dock &r det inte alltid som
klienten later sig kanna, det kan vara stumt i den intersubjektiva vaven och som terapeuter kan
vi kdnna oss avskurna och brottas med denna kontaktloshet pa olika satt. Manga klienter som
ar patagligt avstangda i forhallande till sig sjalva lider av "kroppsdévhet” (Stiwne, 2008).
Men da vi-relationen alltid & 6msesidig kan den direkta narvaron i motet ge oss terapeuter en
kansla av vad som pagar. Terapeutens huvudfokus kan i dessa lagen vara att uppmarksamma
det standigt véaxlande kéanslo- och stamningslaget som det uttrycks i rummet, i relationen via
den egna levda kroppen. Att pa detta satt forkroppsliga den andre genom att vara en
’stallforetradande kdnnare” kan ge hjélp att battre forsta klienten och hennes koppling till det
presenterade dilemmat. Intentionaliteten i det terapeutiska projektet blir pa sa satt en
gemensam upplevelse, en narvaro i rummet, en mellankroppslighet, nagot som vi kan vélja att
satta ord pa nar det ar gynnsamt for klientens forstaelse.

Att forkroppsliga den andre genom att vara en ”stillforetridande kinnare” kan ge
hjalp till att battre forsta klienten.



Merleau-Ponty havdade att den emotionella berattelsen maste erfaras och endast kan tas emot
via kroppen som en upplevelse:

We must reject that prejudice which makes ‘inner realities’ out of love, hate, or anger,
leaving them accessible to one single witness: the person who feels them. Anger, shame, hate
and love are not psychic facts hidden at the bottom of another’s consciousness: they are types
of behaviour or styles of conduct which are visible from the outside. They exist on this face or
in those gestures, not hidden behind them (Merleau-Ponty, 1945).

Fokusering - en filosofi och manual

Eugene T. Gendlin (1926-), filosof och existentiell psykoterapeut, har utvecklat tankar om hur
man kan Oka sin kropps- och kdnslomedvetenhet via metoden fokusering. Metoden é&r i sig
bade en filosofi och en manual och bygger pa det fenomenologiska erfarandet av den levda
kroppen. Gendlin menar att kroppen har en forstaelse som gar djupare an tankar och kanslor,
och som vi kan komma i kontakt med néar vi lyssnar koncentrerat pa den. | ett tillstdnd av
avspandhet kan kroppen dppna upp for och ge losningar pa presenterade dilemman. Att ma
daligt och uppleva svara kanslor, menar Gendlin, &r kroppens satt att knuffa oss fram till ett
battre sétt att vara-i-varlden.

Att svara kanslor finns, visar just att kroppen &r intentionell och kan skilja pa vad som &r ratt
och fel handling for varje méanniska:

Every bad feeling is potential energy toward a more right way of being if you give it space to
move toward its rightness (Gendlin, 1978, s. 76).

Metoden gar ut pa att, fran ett avspant kroppsligt lage, lata uppméarksamhet vandra fram och
ater mellan det presenterade dilemmat och kroppen. Fokus ligger pa att finna och stanna vid
en diffus kroppslig fornimmelse, felt sense, som en form av sjélvreflektion. Ur denna
fornimmelse leds processen sa smaningom vidare via terapeutens guidning, fran ett
beskrivande av upplevelsen, till ett exakt ord, bild, minne, idé, kansla, forstaelse och slutligen
pekar kroppen mot en “ritt” handling for problemet.

Ur en diffus kroppslig fornimmelse leds processen vidare, fran ett beskrivande av
upplevelsen till ett exakt ord, bild eller kénsla, och slutligen pekar kroppen mot en
”ritt” handling for problemet.

“Felt sense” ar nagot annorlunda och skild fran en vanlig upplevd kéansla. Den ar kroppens
medvetande om den pagaende livsprocessen, den levande relationen till varlden, som i sig bar
kunskap. Det fokuserade lyssnandet &ger rum efter det att vi upplevt en kroppslig
fornimmelse. Kanslan ar enklast att forsta som en pagaende process och den upplevs oftast i
omradena kring halsen, brostet, magen och buken. Nar den kommer, sker ett body shift, en
fysisk sensation i kroppen, som initialt kan vara oklar men som genom ett fokuserat



utforskande kan skapa forandring. Detta kroppsskifte utgor det viktigaste momentet i
fokuseringen. Kroppen sammanfattar helt enkelt all den kunskap den har i en viss fraga och
pekar sedan mot nésta steg i processen. | boken Focusing (1978) beskriver Gendlin hur
metoden riktar kroppens intentionalitet, fran den nuvarande situationen till en framtida.

”Felt sense” ir kroppens medvetande om den pagaende livsprocessen, den levande
relationen till varlden, som i sig bar kunskap.

Gendlin utgar fran tre viktiga antaganden om kroppen; vi har en situationskropp, en organisk
kropp samt en intentionell kropp (Gendlin, 1978). Situationskroppen &r en kropp med en
implicit komplex beskaffenhet som bestar av annu inte reflekterad kunskap. Den innehaller
alla tidigare upplevelser som kommit ur situationer dar det uppstatt en fysisk upplevelse.
Denna levda, emotionella kunskap, som kan besta av flera olika kanslor samtidigt, ar i sin tur
utvecklad ur den mer komplexa organiska kroppen, vilken Gendlin liknar vid en biologisk
dator som i sig innehaller all information om var existens. Efter det att vi inhamtat kunskap
fran situationskroppen, 6ppnar den intentionella kroppen upp for forandring och nya
strukturer i en process av meningsskapande. Den pekar mot nésta steg. Det kan vara tankar,
beteenden eller handlingar. Skeendet &r automatiskt och behdver inte, eller kan inte alltid
verbaliseras. Genom flera studier visar Gendlin (1996) att hans metod och traning i att lyssna
till det forkroppsligade dilemmat ger klienter hjalp till att uppleva kénslor, forsta dem vilket i
forlangningen skapar nya strukturer for handlandet.

Metoden foljer Merleau-Pontys tankar om den levda kroppens kunskap och dess
intentionalitet. Nar den levda ké&nslan upplevs och dnnu inte har ord, blir symboliseringen den
intentionella bagen. Vi kan i detta synsétt kanna igen utvecklingspsykologins férlopp, fran
kroppsligt fornimmande till symbolisering, vidare mot forstaelse och slutligen det
meningsbarande ordet. Fokusering kan ge hjalp att 6ka lyhérdheten till var egen levda kropp
som “resonanslada” for stamningar och kanslor, for att starka klientens eget kanslofokus och
aven bli till en gemensam relationell upplevelse. For utforlig beskrivning av metoden och

manualen hénvisas till www.focusing.org och www.fokusering.se.

Existentiell psykoterapi

Inom den existentiella psykoterapin ar Merleau-Pontys tankar om ménniskans varande-i-
varlden som forkroppsligad och begreppet den levda kroppen centrala. Det existentiella
samtalet utgar fran den fenomenologiska metoden som betonar den subjektiva upplevelsens
sanning, och som soker efter den levda erfarenheten av varlden. Denna erfarenhet gléms
oftast bort till forman for vara konstruktioner. For att na den levda erfarenheten krévs att vi
upphdr med att ta vart forhallande till varlden for givet, for att i stallet forundras 6ver den
(1996). Kroppen blir da det stora fornuftet, formagan som bestammer hur vi positionerar 0ss


http://www.focusing.org/
http://www.fokusering.se/

som vilja till kraft, som sjélvtillblivande; det & genom kroppen som vi identifierar oss, och
det &r den som vagleder och formar vara tankar (Spindler, 2010).

Inom den existentiella psykoterapin kan vi narma oss klientens levda erfarenhet genom tre
huvudprinciper (Spinelli, 2007). Den forsta &r parentesregeln dér egna idéer, teorier och
forforstaelse om eventuella diagnoser, satts inom parentes. Den andra &r beskrivningsregeln
dar vi avstar fran forklaringar och tolkningar och i stéllet fokuserar pa att uppleva, beskriva
och utforska ett fenomen. Den tredje principen &r likavardesregeln, vilket innebér att vi
behandlar allt som sdags som lika viktigt och betydelsefullt, oavsett om det handlar om kénslor
eller vilket amne som klienten véljer att berdtta om. Det existentiella forhallningssattet
innefattar ocksa den holistiska tanken om alltings standiga forandring. Betraktat utifran detta
perspektiv ar klienten alltid ny, oavsett tidigare moten. Den levda erfarenhet vi har fran
tidigare sessioner med densamme, &r en del av den kunskap som i det nuvarande dgonblicket
satts inom parentes. Det betyder inte att den inte har betydelse, vi kan anvéanda oss av den da
den &r relevant for forstaelsen av den nuvarande beréattelsen.

Grundlaggande for den existentiella hallningen &r att se manniskan i sitt totala sammanhang, i
hennes intersubjektiva vav, dar det genuina motet utgor basen for det gemensamma
utforskandet av klientens dilemma och lidande (Halldorf och Bhy, 2009). Strévan &r att
terapin ska vara experientiell eller kanslo- och upplevelseinriktad. Kanslorna ar vara
budbérare, de ger information och &r direkta uttryck for det system av varden pa vilka
manniskan bygger sin intentionalitet, for hur hon riktar sig mot varlden (Stiwne, 2009).
Klientens k&nslomassiga forankring i terapisituationen har visat sig ha stor betydelse for
terapins utfall och resultatens bestandighet (Stiwne, 2008c), likasa att det ar tva personer som
gemensamt skapar och tror pa projektets meningsfullhet (Spinelli, 2007).

Grundlaggande for den existentiella hallningen ar att se manniskan i sitt totala
sammanhang, i hennes intersubjektiva vav, dar det genuina motet utgor basen for det
gemensamma utforskandet.

Uppmarksamheten pa den levda kroppen i terapirummet placerar upplevande, varseblivande,
fornimmande och utforskande i centrum. Det existentiella perspektivet betraktar manniskans
forkroppsligande som forutsattning for kunskap av vart varande-i-varlden, en varld saval som
en kropp som befinner sig i stdndig forandring. | terapisituationen kan utrymmet for den levda
kroppen ge vara klienter hjalp att hitta nya strukturer, omprova sitt liv och ge det en ny
riktning.
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