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Allmänt om kursen

 Syfte och bakgrund
Syftet med SEPT:s nätutbildning i Existentiell vägledning och terapi är att den studerande skall förvärva kunskaper i existensfilosofi, existensens psykologi samt existentiell vägledning och terapi. Syftet är också att den studerande skall få möjlighet att genomföra existentiellt inriktat väglednings- eller behandlingsarbete under handledning. 

Med uttrycket ”existens” och besläktade begrepp avses här den filosofi, psykologi och vägledning eller terapi som har att göra med människans centrala existensfrågor. Bland dessa kan nämnas val, meningsskapande, identitet och autenticitet, ensamhet och samhörighet, kris och utveckling samt hälsa och sjukdom. Den existentiella tanketraditionen kan spåras till antiken men de första konkreta uttrycken för existensfilosofi uppstår med Kierkegaard under 1800-talet. Andra viktiga personer i utvecklingen av existensfilosofin är Nietzsche, Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty och de Beauvoir. Existensens psykologi samt existentiell vägledning och terapi börjar utvecklas av personer som Jaspers, Binswanger och Boss i början av 1900-talet. Idag räknar man med att det finns fyra huvudsakliga skolbildningar inom existentiell vägledning och terapi: daseinanalys (Boss), logoterapi (Frankel), den existentialhumanistiska skolan (May) och den existentialfenomenologiska skolan (van Deurzen).
Innehåll

Nätutbildningen består av åtta kursmoduler. De behandlar existensfilosofi (modul 1 och 4), existensens psykologi (modul 2 och 5), existentiell vägledning och terapi (modul 3 och 6) och handlett klientarbete (modul 7 och 8). Dessa är i sin tur indelade i kurser på grundnivå (modul 1 - 3 och 7) och kurser på avancerad nivå (modul 4 - 6 och 8). De sex första modulerna läses från modul 1 till modul 6. Man kan (men måste inte) läsa modul 7 efter man läst modul 1 - 3 och modul 8 efter man läst modul 4 - 6. En studerande kan beroende på förkunskaper få börja i en senare modul om det godkänns av kursledaren.

Innehållet i modulerna på grundnivå är: 
Existensfilosofi I (modul 1)

Kursen ger inblick i grundläggande existensfilosofi från försokratikerna till nutid. Särskild tonvikt läggs vid existensfilosofins centralgestalter: Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger och Sartre. Avsikten med kursen är att den studerande skall påbörja utvecklingen av ett eget existensfilosofiskt perspektiv på tillvaron. Avsikten är också att lägga en grund för de efterföljande kurserna i existensens psykologi samt i existentiell vägledning och terapi.
Existensens psykologi I (modul 2)

Kursen inkluderar de existensfilosofiska tankegångarna inom psykologin. Människan förstås som en varande, blivande och meningsskapande unik person i gemenskap med andra människor med de utmaningar och möjligheter detta innebär i förhållande till människans hälsa och ohälsa, liv och död. Avsikten med kursen är

att den studerande skall tillägna sig ett existentiellt begreppssystem för förståelse av den mänskliga tillvaron, dess dilemman och utmaningar. Avsikten är också att lägga en grund för den efterföljande kursen i existentiell vägledning och terapi.

Existentiell vägledning och terapi I (modul 3)

Kursen ger grundläggande perspektiv på den existentiella holistiska synen på psykisk ohälsa i termer av livsproblem och oskicklighet att leva och har ett diagnoskritiskt perspektiv. Fokus är på det existentiella krisbegreppet och på det mänskliga behovet att regelbundet ompröva och återupprätta sin tillvaro vid tillfällen då denna blivit ohållbar. Avsikten med kursen är att den studerande skall tillägna sig grunderna i den hållning och metod som är förknippade med existentiellt väglednings- och terapiarbete.
Handlett klientarbete I (modul 7)

Kursen omfattar handledning i grupp på existentiellt inriktat väglednings- eller behandlingsarbete. Den studerande förväntas bidra med eget väglednings- eller behandlingsarbete som kan användas som underlag för handledning. Antalet handledningstimmar per grupp är 20 alt. 10 timmar enskild handledning.
Lärandemål
Efter att ha genomgått utbildningen på grundnivå (modul 1 - 3) är målen att den studerande skall:

· visa grundläggande kunskaper om existensfilosofins historia och de viktigaste begreppen hos existensfilosofins centralgestalter

· visa grundläggande kunskaper om den existensfilosofiska basen för existensens psykologi

· kunna förstå och tillämpa basala begrepp inom existensens psykologi

· visa elementär förtrogenhet med vetenskapliga ståndpunkter inom existensens psykologi

· på grundläggande nivå kunna läsa och kritiskt värdera texter inom området med avseende på de vetenskapliga och metodiska antaganden som underbygger dem

· visa kunskaper om hur existensens psykologi kan användas som modell för förståelse av människors levnadssätt och livsprocesser

· på grundläggande nivå kunna använda begrepp från existensens psykologi som redskap för förståelse och förklaring av psykiskt lidande, kriser och trauman

· på generell nivå kunna redogöra för den existentiella vägledningens och terapins tillämpningsmöjligheter, metodik och särskildhet

Pedagogisk idé

Genom att utbildningen i Existentiell vägledning och terapi är nätbaserad skapas en tillfällig organisation för lärande där deltagare med olika bakgrunder, erfarenheter och livsomständigheter får möjlighet att möta kursmaterialet och varandra och på så vis utveckla och integrera nya kunskaper. Den pedagogiska idén är inspirerad av Problembaserat lärande (PBL). Det innebär att kursen utgår från gruppdiskussioner mellan deltagarna, att deltagarna förutsätts ta ansvar för och vara aktiva i sitt eget lärande samt att lärarna inte undervisar utan snarare stödjer och utmanar deltagarna i deras kunskapsprocess.

Deltagarnas gruppdiskussioner tar två former. Varje kursmodul bygger på ett antal vinjetter (se mer nedan). Deltagarnas uppgift är att under kursens gång självständigt läsa den angivna kurslitteraturen och förhålla sig till vinjetterna med ett diskussionsinlägg för varje vinjett inom kursmodulen. Samtidigt förväntas deltagarna också läsa och kommentera de andras diskussionsinlägg samt besvara kommentarerna till det egna inlägget. Utöver det anordnas gruppsamtal på telefon varje vecka som bygger på diskussionsteman som deltagarna själva presenterar. Sammantaget är målet att skapa en social lärmiljö och att deltagarna skall få möjlighet att knyta professionella och sociala kontakter
Deltagarnas ansvar och aktiva deltagande i kursen kan inte nog betonas. Det innebär bland annat att deltagarna självständigt läser och tydligt anknyter till kurslitteraturen (och andra relevanta informationskällor) i diskussionsinläggen. Det innebär också att de är förberedda inför gruppsamtalen och villiga att utforska och diskutera frågor av relevans för kursen.

Kursens lärare stödjer och utmanar deltagarna genom att vara samordnare, handledare och examinatorer. De håller i de generella ramarna för kursernas kommenterar diskussionsinlägg, är samtalsledare under gruppsamtalen och godkänner deltagarnas kursinsats och examinerande uppgifter. 
Struktur och arbetsformer
Ansökan och antagning
Deltagaren ansöker till någon av nätkursens moduler på SEPT:s hemsida. Denne antas om den bedöms ha de relevanta förkunskaperna till den aktuella modulen. När deltagaren antagits skickas först en bekräftelse på antagningen och sedan en faktura på kursavgiften. När kursavgiften är inbetald får deltagaren inloggningsuppgifter till utbildningsplattformen med e-post och kan börja bekanta sig med materialet. Dessutom ska varje kursdeltagare skriva på ett avtal som tydliggör kursens ramar och etiska förfarandet betr. kursmaterialet o dyl.
Vi vill poängtera att vi strävar efter att kursen skall bli en social lärmiljö, d.v.s. ett forum för utbyte av erfarenheter och för att knyta givande professionella och sociala kontakter Vi vill även att kursen skall stimulera och utmana deltagarna intellektuellt, professionellt och personligt genom arbete med en något ovanlig och annorlunda kunskapsmassa. Det är därför viktigt att använda de olika sorters fora för inlärning som finns och att inse att dessa skall fylla olika behov. 

Inlägg i de gruppdiskussioner som förs skall vara fokuserade på den uppgift som gruppen arbetar med; hänvisning kan göras till källor (litteratur, nätadresser mm) för att diskussionen inte bara skall bli allmänt ”prat” och baseras på deltagarnas ”vardagskunskap” För att genomföra kursen har ni som studerande tillgång till vissa resurser. 

Vi arbetar i en egen konstruerad nätplattform som finns i anslutning till föreningens hemsida. och för att komma in på denna plattform får ni som deltagare en adress, ett användarnamn och ett lösenord. När man registrerat sig får man tillgång till kursens olika material; artiklar, referenslistor, kursbeskrivningar mm.

Vad gäller kurslitteratur så finns dels obligatorisk litteratur – böcker och artiklar – som alla skall läsa, dels referenslitteratur. I såväl inlägg på nätet som i skriftliga inlämnings​uppgifter är det viktigt att man ibland hänvisar till de källor som används. 

Kursens struktur och arbetsformer

Kursens nätdel innehåller tre olika huvuddelar – individuellt arbete (inklusive diskussioner med andra deltagare om kursens teman), arbete i diskussionsform dvs inläggen samt deltagande i realtidschat. 

Kursens inledning

Under första veckan förväntas den studerande bekanta sig med nätplattformen och de resurser som finns där. Ett avtal upprättas med kursledningen som tydliggör kursens ramar och de etiska reglerna kring hur kursmaterialet ska förvaltas. Avtalet upprättas i två exemplar där kursdeltagare och kursledning får var sitt ex.
Varje modul fortgår under längst 14 veckor och vill man bli examinerad på grundnivån så beräknas examinationen rymmas inom 14 veckor. Examinationen är dock frivillig på denna nivå. Om kursdeltagaren inte genomför modulen ifråga inom 14 veckor upphör dennes rätt till att delta i studierna i modulen. Observera att vid ev. avhopp under studietidens gång, finns möjlighet att återuppta kursen inom ett år och då fortsätta studierna där kursdeltagaren avslutade. Dock måste hela kurskostnaden betalas på nytt. Vill kursdeltagaren återuppta studierna efter ett års tid, måste hen läsa hela modulen igen från början. Examinationen betalas extra och kostar i dagsläget 1 800 kr exkl. moms.
Kursens centrala arbetsperiod

De tre kursmodulerna läses parallellt under hela kursen och deltagarna deltar i samma diskussionsforum. För varje kursmodul anges specifika mål och ett antal centrala begrepp som man som studerande skall tillägna sig förståelse av.

Kursen avslutas med ett avslutande chatforum för kursmodulens medlemmar varefter den som så önskar får tentera kursen genom att skriva ett mindre paper på valfritt tema som ingår i modulen. [För kursmodulerna 1 - 3 råder dock frihet att avstå från tentamen för den som å vill.]

Under kursen finns ett antal olika fora för lärande:

Diskussioner

Det kommer att finnas plats för diskussion om de aktuella temana på diskussionsfora. Aktivt deltagande i dessa diskussioner är ett krav för intyg på genomgången kurs. Diskussionerna förväntas hålla sig till ämnet – för t.ex. kommentarer och frågor om kursen, allmän kommunikation och liknande kommer att finnas separata fora. Notera att dessa diskussioner inte sker i realtid utan på tidpunkt som den enskilde själv väljer.

Nätdiskussionerna kommer att stimuleras bl.a. genom att ’vinjetter’ kommer att presenteras varje vecka samt genom att dessa kan diskuteras efter hand.

Arbete i realtidschat

Kursmodulerna kommer att ha en egen chat som inga andra kursdeltagare kan komma åt. Chatten sker via Zoom med videofunktion. Syftet med dessa chatgrupper är att löpande diskutera och arbeta med de centrala begrepp och som tas upp under temana. Dessutom har några av chattillfällena ett givet tema som diskussionerna utgår ifrån. Ett tema som kursdeltagarna får möjlighet att förbereda sig inför. Chatten sker i realtid en gång per vecka då studerande och lärare i resp. grupp samtidigt är uppkopplade och har en diskussion. I dagsläget är det tisdagar kl. 18.30- 19.30. För att få godkänt på varje modul krävs en närvaro på 80 % vid chattillfällena.
Förväntningar på de studerande

Som studerande förväntas man aktivt delta i gruppdiskussioner samt i chatten varje vecka. Med aktivt deltagande menas här att varje deltagare skall ha gjort ett antal egna inlägg och kommenterat ett antal inlägg från andra deltagare. En rimlig omfattning kan vara att man gör minst 3 inlägg i diskussionsforumet varje vecka.

Om någon deltagare inte deltar aktivt betraktas det som frånvaro. Den egna studiegruppen och kursledningen bör informeras om frånvaro som är längre än en vecka, eller om någon deltagare avser avbryta studierna.

Inom varje kursmodul görs ett i den inledande chatten ett gruppkontrakt om vilka förväntningar deltagarna i gruppen kan ha på varandras ’närvaro’ och aktivitet liksom om hur arbetet skall organiseras i gruppen.

Kursledningens roll

Första dagarna efter starten kommer lärarna att finnas tillgänglig via mail; Ann-Margreth Bhy och Petra Larsson om hjälp behövs för att komma igång med nätarbetet. Frågor i övrigt ska dock tas via utbildningsplattformen

annmargrethbhy.ab@gmail.com  och petralarsson69@hotmail.com 

Temadiskussioner. Lärarna kommer att läsa diskussionsinläggen några gånger varje vecka och på så sätt följa de diskussioner som förs inom de olika temana. I dessa diskussioner är deras roll framför allt att lyssna, fråga och kommentera – inte att styra diskussionen. Diskussionen ska föras mellan kursgruppens deltagare där lärarna kommer att gå in som diskussionsdeltagare.  Frågor om kursen i allmänhet kan göras direkt till kurslärarna via e-post.
Kursernas innehåll

Kursmodul 1: Existensfilosofi

Kurs 1: Grundläggande existensfilosofi (motsvarande 7,5 hp) Kursen omfattar inblick i grundläggande existensfilosofi från för-sokratikerna till nutid. En första anknytning ges till områdena ’existensens psykologi’ och ’det existentiella samtalet’. Särskild tonvikt läggs vid moderna existensfilosofer som Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger, Sartre och Merleau-Ponty. Avsikten är att den studerande skall skaffa sig förståelse för hur existentiellt inriktade samtal grundas i existensfilosofin.

Kursen fokuserar frågan om varandet och vad det innebär att finnas till, vad som kan betraktas som ontologiskt givet och vad som kan vara föremål för val. Med utgångspunkt i äldre och nyare existensfilosofi studeras frågan om meningsskapande och begreppet livsuppgift eller livsprojekt. 

Centrala begrepp:

· Causa vs ratio

· Immanens vs transcendens

· Existens vs essens

· ‘existentialism’

· intentionalitet


· vara-i-världen

· ontologisk vs ontisk

· ‘viljan till mening’


· kastad

· ”frihetens yrsel”

· paradox vs konflikt

· ’vilja till makt’

· livsmål vs livsprojekt

· existentiellt val

· teleologiska förklaringar

· ‘evig återkomst’

· ‘Gud är död’

· Fakticitet
· ”vara-med-andra”

· öde

· ”omsorg”/(Sorge)

· existentiell ensamhet

· ’stämning’

· intentionalitet

· existentiell skuld

· ’amor fati’

· existentiell ångest

· gränssituation

· ’vara-till-döden’

· den andre vs ’den Andre’

· sedimentering

· estetisk/etisk/andlig position

· ’rhizome’

· dasMann

Existensfilosofi I
Barrett, W. (1958/1990). Irrational Man. A Study in Existential Philosophy. New York: Anchor Books. 
van Deurzen, E. (2010). Everyday Mysteries – A Handbook of Existential Psychotherapy. 2nd edition. East Sussex: Routledge.
Harris, T. & Lagerström, A. (2008). Konsten att leva innerligt. Existentialism för den moderna människan. Stockholm: Wahlström & Widstrand
Howard, A. (2000). Philosophy for Counselling & Psychotherapy London: Macmillan.
Kursmodul 2: Existensens psykologi

Kursen fokuserar området ’existensens psykologi’ med tonvikt vid centrala begrepp såsom till exempel: vara-i-världen, vara-med-andra, mening och meningsskapande, autenticitet och icke- autenticitet, intet, gränssituation, tidslighet, stämning, den levda kroppen mm. Avsikten är att den studerande skall tillägna sig ett existentiellt begreppssystem för förståelse för mänsklig tillvaro, dess dilemman och utmaningar.

Kursen behandlar ’de fyra livsvärldarna’, synen på determinism och betydelsen av val och personlig handling. Vidare fokuserar kursen på frågan om ’själv’ eller identitet och hur detta betraktas i den existentiella psykologin. Vidare behandlas frågan om autenticitet och in-autenticitet och hur den existentiella psykologin ser på självbedrägeri och svårigheter att förverkliga sina möjligheter. Vidare behandlas innebörden i begreppet ’vara-med-andra’, synen på olikartade relationskvalitéer och på känslornas plats i människans relaterande. Under detta tema behandlas även frågan om synen på ’den levda kroppen’ och människans förkroppsligande, liksom synen på kärlek och sexualitet. 

Under temat fokuseras hur den existentiella psykologin ser på kris, på psykiska problem och på reaktioner på död och förlust. Vidare behandlas människans förhållande till sin egen död och hur den existentiella ångesten aktiveras i gränssituationer. Temat omfattar studier av fallberättelser. 

Centrala begrepp:

· vilja, val, väljande

· existentiellt själv

· existentiell ångest

· existentiell tid

· den levda kroppen

· själv-reflexivitet

· ’funktionsmänniskan’

· existentiell kris

· gränssituation

· dödsångest/livsångest

· narrativ identitet

· existentiell ånger

· ’law of the day’

· ’passion of the night’

· ’Terror Managment Theory’

· autentisk/inautentisk

· tidslighet

· eros/agape/philia

· livsuppgift/livsprojekt

Existensens psykologi 1

van Deurzen, E. (2010). Everyday Mysteries – A Handbook of Existential Psychotherapy. 2nd edition. East Sussex: Routledge.

Jacobsen, B. (2000). Existensens Psykologi. Lund: Studentlitteratur. 

May, R. (1983/2005). Den omätbara människan. Stockholm: Natur och Kultur. 

Stiwne, D. (red.) (2008). Bara detta liv. Texter i existentiell psykologi och psykoterapi. Stockholm: Natur och Kultur.

Strang, P. (2007). Livsglädje och det djupa allvaret – om existentiell kris och välbefinnande. Stockholm: Natur och Kultur.

Kursmodul 3: Existentiell vägledning och terapi

Kursen ger grundläggande perspektiv på den existentiella holistiska synen på psykisk ohälsa i termer av livsproblem och oskicklighet att leva. Det existentiella krisbegreppet fokuseras liksom det diagnoskritiska perspektivet och synen på den existentiella vägledningen grundas i det mänskliga behovet av att regelbundet ompröva och återupprätta sin tillvaro i tillfällen då denna blivit ohållbar. På denna bas skall de studerande tillägna sig grunderna avseende den metod och hållning som är förknippad med existentiell väglednings- och terapiarbete.

Kursen fokuserar hur den existentiella psykologin och filosofin kan nyttjas som grund för rådgivning och terapi. I temat gås igenom vad som är kännetecknande och särskiljande för den existentiella terapin både vad gäller målformuleringar och metodik.  Temat omfattar studiet av några fall-beskrivningar. Mer info om temat med bl a mål för lärandet samt centrala begrepp och tentamensuppgift ges i samband med att temat introduceras.

Centrala begrepp:

· fenomenologisk metod

· parentesregeln

· jag du/jag-det relation

· sympati/empati/copati

· handlingsdiskurs

· filosofisk rådgivning

· epoché

· övertagande vs återgivande omsorg

· narrativperspektiv

· hermeneutik

· intentionalitetsutredning

· ’integrity model’

· kroppskänsla (felt sense)

· narrativperspektiv

· hållbarhet/återhämtning

Existentiell vägledning och terapi I

Adams, M. (2013). A Concise Introduction to Existential Counselling. London; Sage Publications Ltd.

Stiwne. D. (red). (2009). Ompröva livet. Lund: Studentlitteratur.

van Deurzen, E. (1998). Det existentiella samtalet. Stockholm: Natur och Kultur.

van Deurzen, E. (2010). Everyday Mysteries – A Handbook of Existential Psychotherapy. 2nd edition. East Sussex: Routledge.

Yalom, I. (2010). Terapins gåva. Stockholm: Natur och Kultur.
[Observera! Till varje modul finns det också något som rubriceras som “övriga texter”. De består av artiklar, bokkapitel eller liknande. Vi har under utvecklingen av nätutbildningen bytt ut några av dessa. Detta redovisas dock inte här då vi menar att de som sköter nätutbildningen måste kunna göra kontinuerliga justeringar av denna litteratur utan särskilt tillstånd från styrelse, vetenskapligt råd eller utbildningsutskott.
Referenslitteratur

Se litteraturlista på kursplatsen på nätet.

