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PLATS

Ersta Skéndal Brécke
hégskola, Campus Ersta,
Sédermalm/Stockholm.
Fér karta se www.esh.se

KOSTNAD

16 200 kr exkl. moms.
Litteraturkostnader tillkommer.

Utbildningen &r en poéngbe-
rattigad uppdragsutbildning
pé& hadgskolenivé som skall
bekostas av arbetsgivare eller
annan juridisk person. Se
évriga avtalsvillkor fér upp-
dragsutbildning www.esh.se/
avtalsvillkor.

Existentiell véigledning

Grundlaggande utbildning i den
existentiella vagledningens teori
och metod

7,5 hoégskolepodng - grundnivé

Hur kan vi beméta och samtala om kriser, problem, mojligheter,
omsorg, angest, sorg och konflikter utifran ett existentiellt
perspektiv? Hur skapar vi mening och hur uppstar meningsléshet
1 en vigledningssituation? Ersta Skondal Bricke hégskola,
Uppdragsutbildningsenheten, erbjuder nu en utbildning i
Existentiell vagledning med Lance Cederstrém som kursansvarig,

Under kursen gir vi igenom grunderna i den existentiella filosofin
och psykologin och klargor utifran de olika perspektiven centrala
begrepp som mote, relation, samtal och vigledning: Vad ar ett midte,
en relation och ett samtal 1 en existentiell vigledning. Vad innebir
dialog, monolog, dunolog, direkt- och indirekt kommunikation. Hur kan
skillnaden mellan att Zz/a och att prata beskrivas och vad innebar
tystnadens-, kroppens- och lyssnandets sprik?

KURSINNEHALL

I kursen presenteras den existentiella vigledningens bakgrund och
framvixt dir syftet dr att inspirera och delge deltagarna kunskaper
och redskap for att kunna bedriva existentiell vigledning i det egna
arbetet. I kursen utgar vi frin definition av "vigledning” som ett
samtal om bade privata och professionella problem, dir vigledningen

inte gar in i patogena tillstand.

Kursen innehaller bland annat féljande moment
* existentiella filosofins perspektiv pd vigledning,
* existentiella psykologins perspektiv pd vigledning,
* existentiella méten och vigledning,
* existentiella samtal och vigledning,
* teori och metodik i existentiell vigledning.

UNDERVISNINGSFORMER

Undervisningen ges i form av foreldsningar, seminarier och praktiska
ovningar, dir kursdeltagarna far 6va existentiell vigledning med
mojlighet till direkthandledning med kursledare. Kursdeltagarna
stimuleras att utveckla sin yrkesidentitet, sin professionella f6rméga
och att bredda och férdjupa sin kunskap och sina insikter.
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KONTAKTUPPGIFTER

For fragor om innehall kontakta:

Studierektor
Ulf Hommare
08-555 051 09

ulf.hammare@esh.se

Kursledare
Lance Cederstrom

070-523 31 18
lance@cederstrom.se

For frédgor kring anmélan
och administration:
08-555 051 19
uppdrag@esh.se

www.esh.se/uppdrag

KURSANSVARIG

Lance Cederstrém ir leg. psykoterapeut och handledare med
existentiell inriktning och har sedan 1980-talet arbetat som
psykoterapeut och vigledare inom frimst hilso- och sjukvard,
skolor, socialtjansten, inom diakonin och i niringslivet. Lance
undervisar pa universitet och hogskolor om den existentiella
filosofins, psykologins och vigledningens teori och praxis.

MALGRUPP

Utbildningen vinder sig till de som arbetar med minskliga méten

och relationer: beteendevetare, yrkesverksamma inom omsorg,
hilso- och sjukvird, personalhandliggare, socionomer, coacher,
behandlingsassistenter, prister, diakoner, pedagoger, psykoterapeuter,
psykologer, arbetsterapeuter och chefer.

FORKUNSKAPSNIVA

Utbildningen 4r en uppdragsutbildning dir inte behérighet fodras
av deltagarna som pa reguljir/annan hogskoleutbildning. Uppdrags-
utbildningar féljer dock samma krav och héller samma kvalitet

som annan hogskoleutbildning vilket medfér att deltagarna bor ha
allmin hogskolebehorighet for att kunna tillgodogora sig utbild-
ningen. Behorighet att soka har den som utses och finansieras av sin
arbetsgivare.

ANMALAN

Anmilningsblankett finns pa: www.esh.se/existentiell
Sista anmalningsdag dr den 5 juni 2020.

Anmilan behandlas enligt principen “forst till kvarn”.

Efter sista anmilningsdagen dr anmalan bindande for arbetsgivaren
under forutsittning att kursdeltagaren kan beredas plats pa
utbildningen. Ersta Skondal Bricke hogskola forbinder sig att
genomfora kursen under férutsittning att erforderligt deltagarantal
uppnas.

Bekriftelse skickas ut till s6kanden bade via post och e-post
ca en-tva veckor efter sista anmalningsdatum.



