Motion till Arsmotet for SEPT 10 mars 2017

Vi ledamoter 1 styrelsen Adam Wallenberg och Magnus Hyltefors foreslér att styrelsen fér i
uppdrag att inom fOreningens ram arbeta fOr att starta ett nédtverk, 1 forslaget kallat, Ndtverk for
existens och hdlsa 1 enlighet med det styrdokument som f6ljer med denna motion

Arvika, Stockholm 170301

Adam Wallenberg och Magnus Hyltefors.

Forslag till styrdokumentet for
Natverk for existens och halsa

Bakgrund

SEPT ( Séllskapet for existentiell psykoterapi ) bildades 2006 i avsikt att etablera och utveckla den existentiella
formen av psykoterapi. Av SEPT:s stadgar framgar redan i § 1 under Andamal:

Féreningen har som dndamadl att frimja existentiella perspektiv och existentiell psykoterapi vilket innebdr att vara
en aktiv rést och ett forum for existentiell praktik och teori. Foreningen och dess medlemmar ska fora dialog med en
bredare allmdnhet om existentiella perspektiv och existentiell psykoterapi.

Vid en hastig tillbakablick p4 SEPT:s hittillsvarande historia kan snabbt konstateras att det 6vervdgande arbetet lagts
pa den existentiella formen av psykoterapi. Det utatriktade arbetet i form av kurser och konferenser har i huvudsak
fungerat som vidareutbildning for redan verksamma terapeuter. Det organiserade arbetet med att féra dialog med en
bredare allmdnhet om existentiella perspektiv har diremot saknats helt.

Det ér detta viktiga men eftersatta arbete inom SEPT vi vill uppméarksamma med detta styrdokument. Till att borja
med vill vi tydliggora att detta arbete i alla dess tdnkbara former ar att se som hélsoprevention och hélsofrdémjande
friskvard. Det bidrar till en dkad existentiell hallbarhet f6r den enskilde och en forbéttrad folkhélsa.

Existens och Hiilsa

I en existentiell ménniskosyn framhalls betydelsen av en enskild ménniskas beréttelser utifran hennes samspelande
med sin omvérld. Dessa beréttelser formar den livsvérld, som hon bebor. Hennes omvirld ar idag stadd i snabb
fordndring, vilket stiller krav pa hennes rationalitet och forandringsforméga. Sjalv har hon kvar samma ursprungliga
behov av ménskliga mdten dér hon ges tillfélle att avge sina berittelser och ta emot den andres olikhet.

Sattet for SEPT att leva upp till sina stadgar och uppritta en dialog med en bredare allménhet blir da att upprétta
olika former av meningsskapande motesplatser. Dar undersoker vi tillsammans vad det 4r att vara ménniska och
far insikter i existentiell filosofi och psykologi. Existentiella méten haller pa sa sitt bildningen vid liv vilket ar
centralt for en fordjupad héllbarhet. Hur vi lever paverkar hur vi mér. Dérfor har vi valt namnet Nétverk for
Existens och Hilsa. Naturliga samarbetspartners i vart folkbildande syfte &r lokala studieférbund, bibliotek, skolor
samt personal inom yrken dir det ménskliga métet star i centrum.



Syfte

SEPT will...

fraimja hélsan genom att skapa motesplatser dir ménniskor utforskar existentiella fragor

belysa det existentiella perspektivet for vara medlemmar och en bredare allménhet

ge mojligheter for vara medlemmar att aktivera sig i detta regionala arbete

bygga ett nitverk for ménniskor och verksamheter som framjar bildning och hilsa

bygga en kunskapsbank av artiklar, bokrecensioner, hemsidor, litteratur, studiecirkelmaterial, m.m.
utbilda och handleda samtalsledare

vidareutbilda personalgrupper, i yrken dar det ménskliga moétet star i centrum, i existentiell psykologi och
samtalsmetodik

Att bilda en arbetsgrupp som ansvarar for utvecklandet av Natverk for Existens och Hilsa

Att bygga regionala existentiella ndtverk bestdende av sammanhang fér meningsskapande dialog
Att frimja bildandet av samtalsgrupper sa som studiecirklar, filosoficaféer pa bibliotek, existentiella
samtalsgrupper, osv

Att bilda och driva en digital plattform pa www.sept.nu dir medlemmarna kan f6lja och delta i
nitverksbygget, ta del av och bidra till kunskapsbanken

Téankbara verksamhetsformer

Regionala nétverkstraffar (t ex som i Varmland) eller medlemstréffar (t ex som i Stockholm)

Studiecirklar i samarbete med studieforbund

Filosoficaféer pa bibliotek och kulturhus (se samarbetet mellan Svenska Séllskapet for Filosofisk Praxis och
ABF stockholm)

Existentiella samtalsgrupper

Enskilda projekt som frémjar existentiella perspektiv t ex forskningsprojekt, konstprojekt, projekt for barn
och unga i skolan

Opinionsbildning i form av inséndare till lokal press, bokprojekt, artiklar, debatt, samling av relevanta
texter, podcast, youtube-video, blogg, osv

Vidareutbildning av olika yrkesgrupper sdsom socionomer, beteendevetare, personalvetare, sjukskoterskor,
arbetsterapeuter, fysioterapeuter, larare, m fl (se utbildningen Existentiell vigledning vid Milardalens
hogskola)

Utbildning av existentiella samtalsledare for ndtverkstréffar, studiecirklar, existentiella samtal och
filosoficaféer

Arbetsgrupp

Vi vill att det inom SEPT bildas en arbetsgrupp bestdende av 5-7 medlemmar, varav minst en ar ledamot av SEPT:s
styrelse. Styrelsen kommer aktivt soka efter intresserade medlemmar, som vill ingé i arbetsgruppen. Arbetsgruppen
héller styrelsen kontinuerligt informerad om arbetet med Nétverk for Existens och Hilsa. Inledningsvis far
arbetsgruppen en viktig uppgift i att formulera en humanistisk hilsodefinition, som vilar pé friskfaktorer — d.v.s.
faktorer, som dr avgorande for en méinniskas forédnderliga upplevelse av hélsa. Denna hilsodefinition ma sedan
genomsyra och ligga till grund for de verksamheter som véxer fram i natverket. Visionen é&r att lata SEPT ga fran ett
séllskap for medlemmar till en rérelse av medlemmar, som finns i lokal verksamhet 6ver hela landet.



Avslutning
Styrelsens forhoppning ar att styrdokumentet Nitverk for Existens och Hilsa ska fungera som en vidareutveckling
av SEPT:s arbete for det existentiella perspektivet. Ma det tjana som diskussionsunderlag och inspirationskélla for

hur du som medlem kan bidra. Samtliga medlemmar hélsas innerligt vilkomna att medverka med idéer och forslag
pa hur vi tillsammans kan upprétta dialogen med en bredare allménhet rorande det existentiella perspektivet.

Styrdokumentet Natverk for Existens och Hélsa ar forfattat av Magnus Hyltefors och Adam Wallenberg och godként
av SEPT:s styrelse och avsedd att foreldggas drsmotet 10/3 2017.
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